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Данное пособие является индивидуальной рабочей тетрадью студента, предназначенной 

для выполнения практических работ и освоения курса нормальной физиологии. В тетради 
даются методические указания по выполнению практических заданий студентами. В конце 
каждой работы отведено место для рисунков, полученных кимограмм, описания результатов 
экспериментов в виде текста, таблиц, графиков, а также для оформления выводов.  

Рисунки, графики и таблицы для наглядности рекомендуется оформлять цветными 
карандашами. В выводах производится анализ и оценка полученных результатов в соответствии 
с современными теоретическими положениями. Каждый студент должен уметь объяснить и 
обосновать сформулированный им вывод. После оформления результатов и выводов работа 
проверяется и подписывается преподавателем. 

К работам дается перечень вопросов для контроля теоретических знаний и практической 
подготовленности студентов. В конце тетради имеются профильные вопросы для студентов 
педиатрического и стоматологического факультетов. 

Большинство разделов практикума завершается составлением таблиц основных 
физиологических констант. 

В конце тетради имеется специальная анкета, куда в процессе выполнения практических 
работ заносятся данные, полученные при изучении функционального состояния органов и 
систем человека, на основании чего создается «Физиологический портрет» студента. 

Настоящее пособие существенно переработано в соответствии с Государственным 
образовательным стандартом высшего профессионального образования по специальностям 
лечебное дело, стоматология, педиатрия и содержанием нового учебника по физиологии 
человека. 

 
Авторы. 
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Работа 1. АНАЛИЗ РЕФЛЕКТОРНОЙ  ДУГИ.   Дата_________________________________________ 
Цель работы: уяснить роль отдельных элементов 
рефлекторной дуги в осуществлении рефлекса. 
Методика. Завертывают лягушку в марлевую 
салфетку, оставив свободной голову. Затем, 
удерживая левой рукой ее за туловище, правой 
рукой вводят одну браншу ножниц среднего размера 
в ротовую полость до уровня сочленения челюстей. 
Другую браншу располагают над головой по линии, 
соединяющей задние края слуховых пятен, и быст-
рым движением отсекают голову. Полученную 
спинальную лягушку подвешивают на штативе, 
зацепив крючком за нижнюю челюсть. Отсутствие 
спонтанных движений свидетельствует о правильно 
выполненной операции. Через 5 минут погружают 
концевые фаланги пальцев задней лапки в 0,5% 
раствор серной кислоты, убеждаясь в наличии 
защитного сгибательного рефлекса. Обмывают 
лапку, погружая ее в стакан с водой. Набирают в 
шприц 1 мл 0,5% раствора новокаина. Вкалывают 
иглу под кожу в области голеностопного сустава, 
осторожно  проводят ее к пальцам и вводят новока-
ин. Определяют рефлекс сразу после введения и 
через каждые 30 сек. После исчезновения рефлекса 
накладывают на кожу в области бедра этой же лапки 
квадратик фильтровальной бумаги, смоченный 3% 

раствором серной кислоты. Наблюдают ответную 
реакцию и сравнивают ее с реакцией до введения 
новокаина. Снимают фильтровальную бумагу и 
обмывают лапку водой. Затем на другой конечности 
в области спинной поверхности бедра делают 
продольный разрез кожи, и в межмышечной борозде 
находят и отпрепаровывают седалищный нерв, 
который берут на лигатуру, не перевязывая его. 
Вновь определяют сгибательный рефлекс и затем 
подкладывают под нерв ватку, смоченную 2% 
раствором новокаина, после чего через каждые 30 
сек. проверяют наличие рефлекторной реакции. 
После исчезновения рефлекса накладывают на кожу 
спины фильтровальную бумажку, смоченную 3% 
раствором серной кислоты, и наблюдают за 
реакцией. Обращают внимание на 
последовательность развития блокады проведения 
возбуждения в афферентных и эфферентных 
нервных волокнах. Разрушают зондом спинной мозг 
и вновь наносят раздражение на кожу спинки 
лягушки. Полученные результаты заносят в тетрадь, 
анализируют и делают выводы. Зарисовывают 
схемы двух- и трехнейронных рефлекторных дуг 
(см. учебные таблицы по физиологии ЦНС). 

 
Схемы двухнейронной (А) и трехнейронной (В) дуг спинномозговых рефлексов.  

 
Полученные результаты: 

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________ 

 
ВЫВОД:___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________ 

Преподаватель: 
 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
1. Понятие об управлении функциями в живых организмах. 
2. Принципы, способы, механизмы, средства и формы управления. 
3. Понятие о саморегуляции функций и ее механизмах (прямая и обратная связи). 
4. Функциональная система, ее архитектура и значение в организации целенаправленной деятельности организма. 
5. Понятие о рефлексе. Рефлекторный принцип регуляции функций. 
6. История развития рефлекторной теории от Р. Декарта до И. П. Павлова. 
7. Основные принципы рефлекторной теории по И. П. Павлову. 
8. Рефлекторная дуга соматического и вегетативного рефлексов и их основные части. 
9. Роль отдельных звеньев рефлекторной дуги в рефлекторных реакциях организма. 
10. Классификация рефлексов. 
11. Нейроны, их строение и количество. Физиологические свойства и функции нейронов. Классификация. 
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