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Данное пособие является индивидуальной рабочей тетрадью студента, предназначенной 

для выполнения практических работ и освоения курса нормальной физиологии. В тетради 
даются методические указания по выполнению практических заданий студентами. В конце 
каждой работы отведено место для рисунков, полученных кимограмм, описания результатов 
экспериментов в виде текста, таблиц, графиков, а также для оформления выводов.  

Рисунки, графики и таблицы для наглядности рекомендуется оформлять цветными 
карандашами. В выводах производится анализ и оценка полученных результатов в соответствии 
с современными теоретическими положениями. Каждый студент должен уметь объяснить и 
обосновать сформулированный им вывод. После оформления результатов и выводов работа 
проверяется и подписывается преподавателем. 

К работам дается перечень вопросов для контроля теоретических знаний и практической 
подготовленности студентов. В конце тетради имеются профильные вопросы для студентов 
педиатрического и стоматологического факультетов. 

Большинство разделов практикума завершается составлением таблиц основных 
физиологических констант. 

В конце тетради имеется специальная анкета, куда в процессе выполнения практических 
работ заносятся данные, полученные при изучении функционального состояния органов и 
систем человека, на основании чего создается «Физиологический портрет» студента. 

Настоящее пособие существенно переработано в соответствии с Государственным 
образовательным стандартом высшего профессионального образования по специальностям 
лечебное дело, стоматология, педиатрия и содержанием нового учебника по физиологии 
человека. 

 
Авторы. 
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Работа 1. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО 
ОБМЕНА У ЧЕЛОВЕКА МЕТОДОМ 
ОТКРЫТОЙ СИСТЕМЫ С ПОЛНЫМ 
ГАЗОВЫМ АНАЛИЗОМ В ПОКОЕ (метод 
Дуглас-Холдена).  
 

Дата_________________________________________ 
 
 

Цель работы: овладеть методикой определения 
энергетического обмена у человека в покое. 
Методика. Испытуемого за 30 минут до начала 
исследования укладывают на кушетку, чтобы он 
спокойно лежал, максимально расслабив мышцы тела. 
Затем ему пережимают нос специальным зажимом и 
вводят в преддверие рта загубник дыхательного 
вентиля, соединенный шлангом с пустым мешком 
Дугласа. После введения загубника выдыхаемый воздух 
начинает поступать в мешок. Отметив время по 
секундомеру, собирают выдыхаемый воздух в течение 8 
минут. Затем из мешка Дугласа забирают в 
газоприемник необходимое количество воздуха и 
приступают к определению его газового состава в 
аппарате «Спиролит» или в аппарате Холдена (см. 
работу 73). При помощи газовых часов определяют 
объем выдохнутого воздуха, одновременно отмечая его 
температуру и барометрическое давление. Определив 
объем выдохнутого воздуха, рассчитывают его 
величину за 1 минуту. Полученные исходные данные 
(температура воздуха, его объем за 1 минуту, газовый 
состав в %%, барометрическое давление) заносят в 
таблицу и приступают к расчетам энергозатрат 
организма. 
1. Объем выдохнутого воздуха за 1 минуту (Vвыд) 
приводят к нормальным условиям (абсолютной 
сухости, 0° и 760 мм рт. ст.). Для этого в таблице 1 по 
температуре выдохнутого воздуха находят упругость 
водяного пара в мм рт. ст. Найденную величину вы-
читают из барометрического давления. По 
исправленному барометрическому давлению и 
температуре выдохнутого воздуха в таблице 2 на 
пересечении соответствующих граф находят фактор 
редукции (ФР). Умножают объем выдохнутого за 1 
минуту воздуха на фактор редукции. Произведение 
будет соответствовать объему воздуха при 
нормальных условиях. (Vо выд). 

 

Vовыд =Vвыд х ФР = 
 

2. Определяют объем воздуха, вдохнутого 
испытуемым за 1 минуту (V вд), исходя из того, что 
азот не принимает участия в газообмене и его 
абсолютное количество в объеме вдохнутого и 
выдохнутого воздуха остается постоянным. 

 

Vвд = Vо выд х N2% выд / N2% вд   = 
 

3. Находят количество кислорода в объеме воздуха, 
который испытуемый вдохнул за 1 минуту. 

 

VО2 вд = Vо вд  х О2 % вд / 100       = 

4. Рассчитывают количество кислорода в объеме 
воздуха, который испытуемый выдохнул за 1 минуту. 

 
VО2 выд  =  Vо выд  х О2 % выд / 100  = 

 

5. Определяют количество кислорода, поглощенное 
испытуемым за 1 мин. 
 

VО2 погл  =  VО2 вд – VО2 выд  = 
 

6. Находят количество углекислого газа в объеме 
воздуха, который вдохнул испытуемый за 1 мин. 

 

VСО2 вд  = Vо вд  х СО2 % вд / 100  = 
 

7. Находят количество углекислого газа в объеме 
воздуха, который выдохнул испытуемый за 1 мин. 

 

VСО2 выд = Vо выд  х СО2 % выд / 100   = 
 

8. Определяют количество углекислого газа, 
выделенного испытуемым за 1 минуту. 
 

VСО2 выд  =  VСО2 выд – VСО2 вд  = 
 

9. Вычисляют дыхательный коэффициент. 
 

ДК =  VСО2 выд / VО2 погл  = 
 

10. В таблице 3 по рассчитанному дыхательному 
коэффициенту находят калорический эквивалент 
кислорода (КЭК). 
                         КЭК = 
 

11. Определяют расход энергии (РЭ) в организме за 1 
минуту, умножив калорический эквивалент 
кислорода на количество кислорода поглощенного 
испытуемым за 1 минуту. 
 

РЭ за 1 мин. = КЭК х VО2 погл = 
 

12. Определяют обмен покоя (ОП) за сутки, умножив 
величину расхода энергии в 1 минуту на 1440. 
 

ОП =              х 1440= 
Рассчитывают величину обмена на кг веса в час и на 
1 м2 поверхности тела в сутки и в час. Поверхность 
тела испытуемого определяют по номограмме. 
13. Вычисляют должную величину основного обмена 
(ДОО) по таблицам Гарриса и Бенедикта (см. работу 93). 
14. Рассчитывают % отклонения найденной 
величины обмена в покое от должной величины 
основного обмена. 

 

% отклонения =  (ДОО — ОП) х 100 / ДОО  = 
Полученные данные заносят в таблицу, анализируют 
и делают вывод. 
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