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Данное пособие является индивидуальной рабочей тетрадью студента, предназначенной 

для выполнения практических работ и освоения курса нормальной физиологии. В тетради 
даются методические указания по выполнению практических заданий студентами. В конце 
каждой работы отведено место для рисунков, полученных кимограмм, описания результатов 
экспериментов в виде текста, таблиц, графиков, а также для оформления выводов.  

Рисунки, графики и таблицы для наглядности рекомендуется оформлять цветными 
карандашами. В выводах производится анализ и оценка полученных результатов в соответствии 
с современными теоретическими положениями. Каждый студент должен уметь объяснить и 
обосновать сформулированный им вывод. После оформления результатов и выводов работа 
проверяется и подписывается преподавателем. 

К работам дается перечень вопросов для контроля теоретических знаний и практической 
подготовленности студентов. В конце тетради имеются профильные вопросы для студентов 
педиатрического и стоматологического факультетов. 

Большинство разделов практикума завершается составлением таблиц основных 
физиологических констант. 

В конце тетради имеется специальная анкета, куда в процессе выполнения практических 
работ заносятся данные, полученные при изучении функционального состояния органов и 
систем человека, на основании чего создается «Физиологический портрет» студента. 

Настоящее пособие существенно переработано в соответствии с Государственным 
образовательным стандартом высшего профессионального образования по специальностям 
лечебное дело, стоматология, педиатрия и содержанием нового учебника по физиологии 
человека. 

 
Авторы. 
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Работа 1. ТЕХНИКА ГРАФИЧЕСКОЙ 
РЕГИСТРАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СЕРДЦА 
ЛЯГУШКИ. 

 Дата ________________________________________ 
 

Цель работы: овладеть техникой графической 
регистрации деятельности сердца на кимографе. 
Методика. Чтобы проанализировать динамику 
сокращений сердца лягушки, необходимо 
зарегистрировать его деятельность. Регистрация 
сокращений сердца лягушки осуществляется с 
помощью падающего (упсальского) пишущего 
рычажка на специальном приборе — кимографе. 
Упсальский (падающий) рычажок (см. рис.) 
состоит из кольца (1), укрепленного с помощью 
двух подшипников конической формы в рычажной 
вилке (2). С кольцом жестко соединено короткое 
плечо рычага (3). Длинное плечо рычага (4) 
соединено с осью (5), укрепленной в кольце на 
подшипниках. Ось имеет наклон по отношению к 
барабану кимографа, благодаря чему длинное плечо 
рычага постоянно «падает» в сторону барабана, 
прижимаясь к его поверхности. Пишущий рычажок 
укрепляется зажимом на штативе. Штатив с 
рычажком располагают справа, а кимограф — слева 
от экспериментатора. Обездвиженную лягушку 
прикалывают за конечности на препаровальной 
дощечке брюшком вверх. Приподняв пинцетом 
кожу у края грудины, делают ножницами 
поперечный надрез. Вводя в разрез браншу ножниц, 
продолжают его к периферическим концам правой и 
левой ключиц. Полученный треугольный кожный 
лоскут отрезают у основания. Приподняв пинцетом 
грудину, у ее края ножницами пересекают брюшные 
мышцы и вырезают костно-мышечный лоскут по 
линиям кожного разреза. Дойдя до ключиц, 
пересекают их и затем отрезают грудину вместе с 
мышцами по основанию образовавшегося 
треугольника. Пользуясь малыми ножницами, 
освобождают сердце от перикарда. С помощью 
финдера подводят лигатуру под уздечку и 
перевязывают ее. Ниже места перевязки уздечку 
пересекают. Затем, приподняв сердце за лигатуру, 
рассматривают его отделы. После чего в момент 
диастолы верхушку сердца захватывают серфином 
(маленький зажим из тонкой упругой проволоки). 

Конец нитки, привязанной к серфину, заклинивают 
деревянным колышком в отверстии короткого плеча 
рычага. При этом длинное плечо рычага необходимо 
удерживать на 5 - 7° ниже горизонтальной линии, а 
нитку перед заклиниванием натянуть, чтобы сердце 
заняло вертикальное положение. Затем писчик 
устанавливают так, чтобы кончик пишущего пера 
касался поверхности барабана, а сам писчик с 
радиусом барабана составлял бы прямой угол. 
Включают кимограф и при медленном вращении 
барабана осуществляют контрольную запись 2—3-х 
сокращений сердца. Если амплитуда записи слишком 
мала или велика, то ее регулируют приближением или 
удалением места прикрепления нити относительно 
оси вращения писчика. Отрегулировав амплитуду, 
записывают сокращения сердца при малой и большой 
скорости вращения барабана.  Закончив регистрацию, 
бумагу снимают с барабана кимографа. Затем 
аккуратно вырезают кардиограмму и вклеивают ее в 
тетрадь. 
 

 
                                     1         5 
Падающий рычажок: 1—кольцо, 2—рычажная 
вилка, 3—короткое  плечо рычага, 4—длинное 
плечо рычага, 5—ось длинного плеча рычага. 

 
Полученные результаты: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Кардиограмма лягушки 
а - при малой скорости вращения барабана,    б - при большой скорости вращения барабана 

ВЫВОД:______________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 

Преподаватель: 
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