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1. Пояснительная записка 

1.1 Общая характеристика дисциплины:  

 

Б1.О.09 «Анатомия человека» изучается в 1, 2 и 3 семестрах и относится к 

обязательной части Блока 1. Дисциплины (модули). Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 396 часов, 11 з.е.  

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине  
 

Целью изучения дисциплины Б1.О.09 «Анатомия человека» является формирование 

у студентов компетенций, установленных программой специалитета, необходимых для 

получения обучающимися системных теоретических, научных и прикладных знаний о 

морфофункциональной организации тела человека, его систем и органов в их развитии, а 

также умений оценивать и анализировать структурные и функциональные особенности 

отдельных органов и систем для интерпретации результатов клинико-лабораторной, 

инструментальной и функциональной диагностики при решении профессиональных задач, а 

также овладения трудовыми функциями выпускника Лечебного факультета высшего уровня 

образования.  

Область и сферы профессиональной деятельности, в которой выпускники, 

освоившие дисциплину Б1.О.09 «Анатомия человека», могут осуществлять 

профессиональную деятельность:   

01 Образование и наука (в сфере научных исследований);  

02 Здравоохранение (в сфере оказания первичной медико-санитарной помощи 

населению в медицинских организациях: поликлиниках, амбулаториях, стационарно-

поликлинических учреждениях муниципальной системы здравоохранения и лечебно-

профилактических учреждениях оказывающих первичную медико-санитарную помощь 

населению);  

07 Административно-управленческая и офисная деятельность (в сфере деятельности 

организаций здравоохранения). 

В рамках освоения дисциплины выпускники готовятся к решению медицинских, 

организационно-управленческих и научно-исследовательских типов задач. 

Задачи профессиональной деятельности: 

- получение системных теоретических, научных и прикладных знаний о принципах 

организации тела человека и их проявлений в строении анатомо-физиологических систем 

организма; о морфофункциональной организации тела человека, его систем и органов; об 

источниках и ходе развития органов и систем;  

- о топографии органов; о тонких анатомо-топографических отношениях в ряде об-

ластей тела, особо важных в клиническом отношении; об основных вариантах, аномалиях и 

пороках развития органов и систем; о клиническом значении изучаемых анатомических фе-

номенов;  

- формирование умений пользоваться учебной, научной, научно-популярной литера-

турой, сетью Интернет для профессиональной деятельности;  

- формирование умений находить и пальпировать на теле человека основные кост-

ные ориентиры и мышечные группы;  

- формирование навыков воспроизведения движений в суставах туловища и конеч-

ностей; оценки работы всех мышечных групп головы, шеи, туловища и конечностей;  

- формирование навыков использования медико-анатомического понятийного аппа-

рата, в том числе русско-латинской анатомической терминологии;  

- формирование умений распознавать основные анатомические элементы на рентге-

нограммах и компьютерных томограммах;  
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- развитие профессионально важных качеств личности, значимых для реализации 

формируемых компетенций. 

В результате освоения дисциплины у студента должны сформироваться следующие 

компетенции: 

 

п/п Наименование 

категории 

(группы) 

компетенции 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения (ИД) компетенции (знать, 

уметь, владеть) 

1 Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1 Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций 

на основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

ИДУК1.1. знать методы критического 

анализа и синтезаинформации, суть 

системного подхода, возможности его 

применения; 

ИДУК1.2 уметь выявлять и 

идентифицировать проблемные ситуации 

в процессе анализа проблемы, применять 

методы системного анализа для решения 

проблемы, определять этапы ее 

разрешения с учетом вариативных 

контекстов; грамотно, логично, 

аргументированно формулировать 

собственные суждения и оценки; 

ИДУК1.3. владеть методами принятия 

решений и системного анализа, методами 

оценивания практических последствий 

реализации действий по разрешению 

проблемной ситуации. 

2 Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2 Способен 

управлять проектом на 

всех этапах его 

жизненного цикла 

ИДУК2.1. знать проблему, на решение 

которой направлен проект; этапы 

жизненного цикла проекта; 

ИДУК2.2. уметь грамотно формулировать 

цель проекта, определять исполнителей 

проекта; выстраивать этапы работы над 

проектом с учетом последовательности 

их реализации; решать конкретные 

задачи проекта, выбирая оптимальный 

способ их решения, исходя из 

действующих правовых норм и имеющихся 

ресурсов и ограничений, применяя 

современные методы и технологии; 

получать запланированный результат в 

установленные сроки и с необходимым 

качеством; 

ИДУК2.3. владеть публичным 

представлением результатов проекта, 

вступая в обсуждение хода и результатов 

проекта. 
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3 Этиология и 

патогенез 

ОПК-5 Способен 

оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические 

состояния и 

патологические 

процессы в организме 

человека для решения 

профессиональных задач 

ИДопк5.1. знать медико-анатомический 

понятийный аппарат; 

морфофункциональную организацию 

опорно-двигательного аппарата, систем 

органов  человека в норме;  

источники и ход развития костной и мы-

шечной, систем органов; анатомо-

топографические особенности костей ске-

лета и мышц, систем органов; индивиду-

альные и возрастные особенности организ-

ма человека; основные варианты, аномалии 

и пороки развития опорно-двигательного 

аппарата, систем органов; рентгеноанато-

мию костей скелета и суставов, систем ор-

ганов; принципы работы и использования 

медицинских инструментов для работы с 

анатомическими препаратами костей, су-

ставов и мышц; 

ИДопк5.2.уметь анализировать структурные 

и функциональные особенности костей, их 

соединений, отдельных мышц и мышечных 

групп, систем органов; объяснить характер 

отклонений в ходе их развития, которые 

могут привести к формированию вариан-

тов, аномалий и пороков; описывать мор-

фологические изменения, выявленные на 

анатомических препаратах костей, суставов 

и мышц; использовать медицинские ин-

струменты (шпатель, скальпель, пинцет, 

зонд, зажим и т.п.) для изучения анатоми-

ческих препаратов; 

ИДопк5.3. владеть практическим опытом 

(трудовыми действиями): навыками ис-

пользования медико-анатомического поня-

тийного аппарата по дисциплине; навыками 

использования знаний о развитии, строе-

нии, функции, возможных вариантах, ано-

малиях и пороках развития опорно-

двигательного аппарата, систем органов в 

дальнейшей профессиональной деятельно-

сти; работы с анатомическими препаратами 

костей, суставов, мышц; распознавания ос-

новных анатомических элементов на рент-

генограммах и компьютерных томограммах 

костей и суставов, систем органов. 
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1.3 Межпредметная интеграция с другими дисциплинами в структуре основной 

ОПОП: 

Для успешного освоения настоящей дисциплины, обучающиеся должны освоить 

следующие дисциплины: Б1.О.10 Биология, Б1.О.20 Биологическая химия, Б1.О.07 Физика, 

математика. 

Знания, умения и опыт практический деятельности, приобретенные при освоении 

настоящей дисциплины, необходимы для успешного освоения дисциплин: Б1.О.11 

Гистология, эмбриология, цитология, Б1.О.21 Нормальная физиология, Б1.О.31 

Топографическая анатомия и оперативная хирургия, Б1.О.26 Патологическая анатомия, 

клиническая патологическая анатомия, Б1.О.27 Патофизиология, клиническая 

патофизиология, Б1.О.39 Акушерство и гинекология, Б1.О.54 Анестезиология, реанимация 

и интенсивная терапия, Б1.О.29 Общая хирургия, Б1.О.17 Лучевая диагностика, Б1.О.33 

Оториноларингология, Б1.О.35 Офтальмология, Б1.О.56 Онкология, Б1.О.28 Пропедевтика 

внутренних болезней, Б1.О.55 Госпитальная хирургия, Б1.О.51 Госпитальная терапия, 

эндокринология, Б1.О.34 Неврология, нейрохирургия, медицинская генетика, Б1.О.43 

Педиатрия, Б1.О.45 Стоматология, Б1.О.46 Травматология и ортопедия, Б1.О.38 Урология, 

Б1.О.36 Факультетская терапия, профессиональные болезни, Б1.О.37 Факультетская 

хирургия, Б1.О.52 Фтизиатрия. 

 

1.4 Объем дисциплины 
Общая трудоемкость освоения учебной дисциплины составляет 11 зачетных единиц, 396 

часов. 

Объём дисциплины по видам учебных занятий (в часах) 

Вид учебной работы Всего часов/ ЗЕТ 

Аудиторные занятия (всего), в том числе 254/7 

Лекции (Л) 52/1,4 

Практические занятия (ПЗ) 202/5,6 

Самостоятельная работа (СР), в том числе: 106/3 

История болезни (ИБ)  

Реферат (Реф)  

Другие виды самостоятельной работы (УИРС)  

Вид  

промежуточной аттестации  

Зачет (З)  

Экзамен (Э) 36/1 

Итого: Общая трудоемкость дисциплины 396/11 

 

2. Содержание разделов (модулей) дисциплины 

 

п/п 

№-компетенции Наименование 

раздела учебной 

дисциплины 

Содержание раздела в дидактических 

единицах (темы разделов, модульные единицы). 

1. УК-1, УК-2, ОПК-5 Введение в анатомию 

человека. Анатомо-

морфологические 

основы 

функционирования 

опорно-двигательного 

аппарата. Остеология. 

Краниология. 

Введение в анатомию человека. 

Современное представление о строении тканей. 

Введение в остеологию. Кость как орган. 

Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных систем 

туловища. Скелет туловища. 

Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных систем 

верхней конечности. Кости пояса и свободной 
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верхней конечности. 

Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных систем 

нижней конечности. Кости пояса и свободной 

нижней конечности. 

Итоговое занятие «Анатомо-морфологические 

основы функционирования опорно-двигательного 

аппарата. Остеология». 

Скелет головы. 

Итоговое занятие «Краниология». 

2. УК-1, УК-2, ОПК-5 Введение в анатомию 

человека. Анатомо-

морфологические 

основы 

функционирования 

опорно-двигательного 

аппарата. Артрология. 

Введение в артрологию. Типы соединения костей. 

Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных систем 

туловища. Соединения костей туловища. 

Соединения костей черепа с позвоночником. 

Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных систем 

верхней конечности. Соединения костей пояса и 

свободной верхней конечности. 

Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных систем 

верхней конечности. Соединения костей пояса и 

свободной нижней конечности. 

Итоговое занятие «Анатомо-морфологические 

основы функционирования опорно-двигательного 

аппарата. Артрология». 

3. УК-1, УК-2, ОПК-5 Введение в анатомию 

человека. Анатомо-

морфологические 

основы 

функционирования 

опорно-двигательного 

аппарата. Миология. 

Введение в миологию. 

Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных систем 

туловища. Мышцы туловища. 

Анатомо-морфологические основы головы. 

Анатомо-морфологические основы скелета шеи. 

Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных систем 

верхней конечности. Мышцы верхней конечности. 

Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных систем 

нижней конечности. Мышцы нижней конечности. 

Итоговое занятие «Анатомо-морфологические 

основы функционирования опорно-двигательного 

аппарата. Миология». 

4. УК-1, УК-2, ОПК-5 Анатомо-

морфологические 

основы 

функционирования 

внутренних органов. 

Спланхнология. 

Железы внутренней 

секреции. 

Введение в спланхнологию. Пищеварительная 

система. 

Дыхательная система. 

Мочевая система. 

Мужские половые органы. 

Женские половые органы. 

Железы внутренней секреции. 

Итоговое занятие «Анатомо-морфологические 

основы функционирования внутренних органов. 
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Спланхнология. Железы внутренней секреции». 

5. УК-1, УК-2, ОПК-5 Анатомо-

морфологические 

основы 

функционирования 

сердечно-сосудистой 

системы. Ангиология. 

Общая характеристика сердечно-сосудистой 

системы. Сердце. 

Сосуды большого и малого кругов 

кровообращения. 

Пути оттока крови. Вены. Лимфатическая 

система. 

Итоговое занятие «Анатомо-морфологические 

основы функционирования сердечно-сосудистой 

системы. Ангиология». 

6. УК-1, УК-2, ОПК-5 Анатомо-

морфологические 

основы 

функционирования 

нервной системы и 

органов чувств. 

Центральная нервная 

система. 

Введение в нейрологию. Спинной мозг. 

Головной мозг. 

Итоговое занятие «Анатомо-морфологические 

основы функционирования нервной системы и 

органов чувств. Центральная нервная система». 

7. УК-1, УК-2, ОПК-5 Анатомо-

морфологические 

основы 

функционирования 

нервной системы и 

органов чувств. 

Периферическая 

нервная система. 

Периферическая нервная система. 

Органы чувств. 

Итоговое занятие «Анатомо-морфологические 

основы функционирования нервной системы и 

органов чувств. Периферическая нервная 

система». 

 

2.1 Раздел (модуль) дисциплины и вид занятий с указанием количества академических 

часов и форм текущего контроля по семестрам 
п/п семес

тр 
Наименование раздела учебной дисциплины 

(модуля) 

Виды учебной 

деятельности, включая 

СРС (в часах) 

Форма 

текущего 

контроля 

успеваемости  
Л ПЗ СРС всего 

I 1 Введение в анатомию человека. Анатомо-

морфологические основы 

функционирования опорно-двигательного 

аппарата. Остеология. Краниология. 

4 32 28 64 собеседование  

1 Введение в анатомию человека. 

Современное представление о строении 

тканей. 

2 2 2 6 собеседование 

тестирование 

2 Введение в остеологию. Кость как орган. 2 2 4 8 собеседование  

3 Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных 

систем туловища. Скелет туловища. 

 4 4 8 собеседование  

4 Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных 

систем верхней конечности. Кости пояса и 

 4 2 6 собеседование  
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свободной верхней конечности. 

5 Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных 

систем нижней конечности. Кости пояса и 

свободной нижней конечности. 

 4 4 8 собеседование 

6 Итоговое занятие «Анатомо-морфологические 

основы функционирования опорно-

двигательного аппарата. Остеология». 

 2 4 6 собеседование 

тестирование 

7 Скелет головы.  12 4 16 собеседование  

8 Итоговое занятие «Краниология».  2 4 6 собеседование 

тестирование  

II Введение в анатомию человека. Анатомо-

морфологические основы 

функционирования опорно-

двигательного аппарата. Артрология. 

2 18 16 36 собеседование 

тестирование  

9 Введение в артрологию. Типы соединения 

костей. 

2 2 4 8 собеседование 

10 Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных 

систем туловища. Соединения костей 

туловища. Соединения костей черепа с 

позвоночником. 

 4 4 8 собеседование 

11 Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных 

систем верхней конечности. Соединения 

костей пояса и свободной верхней 

конечности. 

 4 2 6 собеседование 

12 Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных 

систем верхней конечности. Соединения 

костей пояса и свободной нижней 

конечности. 

 4 2 6 собеседование 

13 Итоговое занятие «Анатомо-

морфологические основы 

функционирования опорно-двигательного 

аппарата. Артрология». 

 4 4 8 собеседование 

тестирование  

III 2 Введение в анатомию человека. Анатомо-

морфологические основы 

функционирования опорно-двигательного 

аппарата. Миология. 

2 16 8 26 собеседование 

тестирование  

14 Введение в миологию. 2 2  4 собеседование 

15 Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных 

систем туловища. Мышцы туловища. 

 4 2 6 собеседование 
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16 Анатомо-морфологические основы головы.  2  2 собеседование 

17 Анатомо-морфологические основы скелета 

шеи. 

 2 2 4 собеседование 

18 Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных 

систем верхней конечности. Мышцы верхней 

конечности. 

 2 2 4 собеседование 

19 Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных 

систем нижней конечности. Мышцы нижней 

конечности. 

 2 2 4 собеседование 

20 Итоговое занятие «Анатомо-

морфологические основы 

функционирования опорно-двигательного 

аппарата. Миология». 

 2  2 собеседование 

тестирование  

IV Анатомо-морфологические основы 

функционирования внутренних органов. 

Спланхнология. Железы внутренней 

секреции. 

12 34  46 собеседование 

тестирование  

21 Введение в спланхнологию. Пищеварительная 

система. 

6 8  14 собеседование 

22 Дыхательная система. 2 6  8 собеседование 

23 Мочевая система. 2 4  6 собеседование 

24 Мужские половые органы.  4  4 собеседование 

25 Женские половые органы.  4  4 собеседование 

26 Железы внутренней секреции. 2 4  6 собеседование 

27 Итоговое занятие «Анатомо-

морфологические основы 

функционирования внутренних органов. 

Спланхнология. Железы внутренней 

секреции». 

 4  4 собеседование 

тестирование  

V 3 Анатомо-морфологические основы 

функционирования сердечно-сосудистой 

системы. Ангиология. 

8 34 18 60 собеседование 

тестирование  

28 Общая характеристика сердечно-сосудистой 

системы. Сердце. 

2 4 4 10 собеседование 

29 Сосуды большого и малого кругов 

кровообращения. 

4 14 4 22 собеседование 

30 Пути оттока крови. Вены. Лимфатическая 

система. 

2 14 4 20 собеседование 

31 Итоговое занятие «Анатомо-

морфологические основы 

функционирования сердечно-сосудистой 

 2 6 8 собеседование 

тестирование  
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системы. Ангиология». 

VI Анатомо-морфологические основы 

функционирования нервной системы и 

органов чувств. Центральная нервная 

система. 

12 22 18 52 собеседование 

тестирование  

32 Введение в нейрологию. Спинной мозг. 4 4 6 14 собеседование 

33 Головной мозг. 8 16 6 30 собеседование 

34 Итоговое занятие «Анатомо-морфологические 

основы функционирования нервной системы 

и органов чувств. Центральная нервная 

система». 

 2 6 8 собеседование 

тестирование  

VII  Анатомо-морфологические основы 

функционирования нервной системы и 

органов чувств. Периферическая нервная 

система. 

12 46 18 76 собеседование 

тестирование  

35 Периферическая нервная система. 8 32 6 46 собеседование 

36 Органы чувств. 4 10 6 20 собеседование 

37 Итоговое занятие «Анатомо-морфологические 

основы функционирования нервной системы 

и органов чувств. Периферическая нервная 

система». 

 4 6 10 собеседование 

тестирование  
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3. Самостоятельная работа 

 

3.1 Название тем занятий/раздела учебной дисциплины (модуля) для 

самостоятельной работы студентов (СРС) и количество часов по семестрам 

изучения учебные дисциплины (модуля ) 

 

п/п № 

семестра 

Наименование раздела учебной 

дисциплины (модуля) 

Виды СРС Формы 

контроля 

Часы 

/семестр 

I 1 Введение в анатомию человека. 

Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-

двигательного аппарата. Остеология. 

Краниология. 

подготовка к  

собеседованию, 

тестированию 

устный 

 

28 

II 1 Введение в анатомию человека. 

Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-

двигательного аппарата. 

Артрология. 

подготовка к  

собеседованию, 

тестированию 

устный 

 

16 

III 2 Введение в анатомию человека. 

Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-

двигательного аппарата. Миология. 

подготовка к  

собеседованию, 

тестированию 

устный 

 

8 

V 3 Анатомо-морфологические основы 

функционирования сердечно-

сосудистой системы. Ангиология. 

подготовка к  

собеседованию, 

тестированию 

устный 

 

18 

VI 3 Анатомо-морфологические основы 

функционирования нервной системы 

и органов чувств. Центральная 

нервная система. 

подготовка к  

собеседованию, 

тестированию 

устный 

 

18 

VII 3 Анатомо-морфологические основы 

функционирования нервной системы 

и органов чувств. Периферическая 

нервная система. 

подготовка к  

собеседованию, 

тестированию 

устный 

 

18 

ИТОГО часов: 106 
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4. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине  
1. Функциональная анатомия мышц, участвующих в движении предплечья : учебное пособие : 

учебное электронное издание / авторы-составители: Ю. А. Кудряшова, М. Г. Половникова, О. А. 

Медведева ; Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма. - 

Краснодар : КГУФКСТ, 2023. - 1 CD-ROM. - Систем. требования: MS Windows 2000/XP; Процессор 

500 МГц; RAM 8 Gb и более; видеокарта с 8 Gb RAM; 40 Gb свобод. пространства на жест. диске; 

SVGA; дисковод CD-ROM. - Загл. с этикетки диска. - Режим доступа к электрон. изд. на CD-R: АРМ 

в читальных залах библиотеки КГУФКСТ. - 70.98. - Текст. Изображение : электронный. 

http://lib.kgufkst.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/3212  

2. Функциональная анатомия мышц, участвующих в движении пояса верхней конечности : учебное 

пособие : учебное электронное издание / авторы-составители: Ю. А. Кудряшова, М. Г. Половникова, 

О. А. Медведева, О. В. Маякова ; Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма. - Краснодар : КГУФКСТ, 2023. - 1 CD-ROM. - Систем. требования: MS Windows 

2000/XP; Процессор 500 МГц; RAM 8 Gb и более; видеокарта с 8 Gb RAM; 40 Gb свобод. простран-

ства на жест. диске; SVGA; дисковод CD-ROM. - Загл. с этикетки диска. - Режим доступа к элек-

трон. изд. на CD-R: АРМ в читальных залах библиотеки КГУФКСТ. - 70.98. - Текст : электронный. 

http://lib.kgufkst.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/3210  

3. Функциональная анатомия мышц, участвующих в движении плеча : учебное пособие : учебное 

электронное издание / авторы-составители: Ю. А. Кудряшова, М. Г. Половникова, О. А. Медведева ; 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма. - Краснодар : 

КГУФКСТ, 2023. - 1 CD-ROM. - Систем. требования: MS Windows 2000/XP; Процессор 500 МГц; 

RAM 8 Gb и более; видеокарта с 8 Gb RAM; 40 Gb свобод. пространства на жест. диске; SVGA; дис-

ковод CD-ROM. - Загл. с этикетки диска. - Режим доступа к электрон. изд. на CD-R: АРМ в читаль-

ных залах библиотеки КГУФКСТ. - 70.98. - Текст : электронный. 

http://lib.kgufkst.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/3211  

4. Функциональная анатомия мышц туловища : учебное пособие : учебное электронное издание / 

авторы-составители: О. А. Медведева, Ю. А. Кудряшова, М. Г. Половникова ; Кубанский государ-

ственный университет физической культуры, спорта и туризма. - Краснодар : КГУФКСТ, 2023. - 1 

CD-ROM. - Систем. требования: MS Windows 2000/XP; Процессор 500 МГц; RAM 8 Gb и более; ви-

деокарта с 8 Gb RAM; 40 Gb свобод. пространства на жест. диске; SVGA; дисковод CD-ROM. - Загл. 

с этикетки диска. - Режим доступа к электрон. изд. на CD-R: АРМ в читальных залах библиотеки 

КГУФКСТ. - 70.98. - Текст. Изображение : электронный. 

http://lib.kgufkst.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/3214  

5. Функциональная анатомия дыхательных мышц : учебное пособие : учебное электронное издание / 

авторы-составители: О. А. Медведева, Ю. А. Кудряшова, М. Г. Половникова ; Кубанский государ-

ственный университет физической культуры, спорта и туризма. - Краснодар : КГУФКСТ, 2023. - 1 

CD-ROM. - Систем. требования: MS Windows 2000/XP; Процессор 500 МГц; RAM 8 Gb и более; ви-

деокарта с 8 Gb RAM; 40 Gb свобод. пространства на жест. диске; SVGA; дисковод CD-ROM. - Загл. 

с этикетки диска. - Режим доступа к электрон. изд. на CD-R: АРМ в читальных залах библиотеки 

КГУФКСТ. - 70.98. - Текст. Изображение : электронный. 

http://lib.kgufkst.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/3213  

6. Контрольные задания к практическим занятиям по спланхнологии, ангиологии, 

нейрологии, эстезиологии и эндокринологии : рабочая тетрадь / Г.Д. Алексанянц, В.В. 

Абушкевич, Д.Б. Тлехас [и др.] ; Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма. - 10-е изд., испр. и доп. - Краснодар : КГУФКСТ, 2022. - 103 с. ; 

6,5 печ. л. - URL: http://lib.kgufkst.ru/megapro/web (дата обращения: 30.01.2023). - Режим 

доступа к электрон. коп.: для авторизир. пользователей. - 69.40. - Текст : непосредственный : 

электронный. 

http://lib.kgufkst.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/3045  

7. Контрольные задания к практическим занятиям по остеологии, синдесмологии, 

миологии : рабочая тетрадь / Г.Д. Алексанянц, В.В. Абушкевич, Д.Б. Тлехас [и др.] ; 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма. - 14-е 

изд., испр. и доп. - Краснодар : КГУФКСТ, 2022. - 107 с. ; 6,75 печ. л. - URL: 

http://lib.kgufkst.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/3212
http://lib.kgufkst.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/3210
http://lib.kgufkst.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/3211
http://lib.kgufkst.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/3214
http://lib.kgufkst.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/3213
http://lib.kgufkst.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/3045
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http://lib.kgufkst.ru/megapro/web (дата обращения: 30.01.2023). - Режим доступа к электрон. 

коп.: для авторизир. пользователей. - 92.17. - Текст : непосредственный : электронный. 
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5. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине 
 

5.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

данной дисциплины  

Код компетенции Формулировка компетенций Этап 

формирования 

компетенции в 

ОПОП 

УК-1 Способен осуществлять критический анализ 

проблемных ситуаций на основе системного 

подхода, вырабатывать стратегию действий 

1,2,3 семестры 

УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его 

жизненного цикла 

1,2,3 семестры 

ОПК-5 Способен оценивать морфофункциональные, 

физиологические состояния и патологические 

процессы в организме человека для решения 

профессиональных задач 

1,2,3 семестры 

 

№№  

Наименование разделов и тем 

Виды формируемых 

компетенции по каждой теме 

УК-1 УК-2 ОПК-5 

I. Введение в анатомию человека. Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательного аппарата. Остеология. Краниология. 

1. Введение в анатомию человека. 

Современное представление о строении тканей. 
+ + + 

2. Введение в остеологию. Кость как орган. + + + 

3. Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных систем 

туловища. Скелет туловища. 

+ + + 

4. Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных систем 

верхней конечности. Кости пояса и свободной 

верхней конечности. 

+ + + 

5. Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных систем 

нижней конечности. Кости пояса и свободной 

нижней конечности. 

+ + + 

6. Итоговое занятие «Анатомо-морфологические 

основы функционирования опорно-двигательного 

аппарата. Остеология». 

+ + + 

7. Скелет головы. + + + 

8. Итоговое занятие «Краниология». + + + 

II. Введение в анатомию человека. Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательного аппарата. Артрология. 

9. Введение в артрологию. Типы соединения костей. + + + 

10. Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных систем 

туловища. Соединения костей туловища. 

+ + + 
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Соединения костей черепа с позвоночником. 

11. Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных систем 

верхней конечности. Соединения костей пояса и 

свободной верхней конечности. 

+ + + 

12. Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных систем 

верхней конечности. Соединения костей пояса и 

свободной нижней конечности. 

+ + + 

13. Итоговое занятие «Анатомо-морфологические 

основы функционирования опорно-

двигательного аппарата. Артрология». 

+ + + 

III. Введение в анатомию человека. Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательного аппарата. Миология. 

14. Введение в миологию. + + + 

15. Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных систем 

туловища. Мышцы туловища. 

+ + + 

16. Анатомо-морфологические основы головы. + + + 

17. Анатомо-морфологические основы скелета шеи. + + + 

18. Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных систем 

верхней конечности. Мышцы верхней конечности. 

+ + + 

19. Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательных систем 

нижней конечности. Мышцы нижней конечности. 

+ + + 

20. Итоговое занятие «Анатомо-морфологические 

основы функционирования опорно-

двигательного аппарата. Миология». 

+ + + 

IV. Анатомо-морфологические основы функционирования внутренних органов. 

Спланхнология. Железы внутренней секреции. 

21. Введение в спланхнологию. Пищеварительная 

система. 
+ + + 

22. Дыхательная система. + + + 

23. Мочевая система. + + + 

24. Мужские половые органы. + + + 

25. Женские половые органы. + + + 

26. Железы внутренней секреции. + + + 

27. Итоговое занятие «Анатомо-морфологические 

основы функционирования внутренних органов. 

Спланхнология. Железы внутренней секреции». 

+ + + 

V. Анатомо-морфологические основы функционирования сердечно-сосудистой системы. 

Ангиология. 

28. Общая характеристика сердечно-сосудистой 

системы. Сердце. 
+ + + 

29. Сосуды большого и малого кругов 

кровообращения. 
+ + + 

30. Пути оттока крови. Вены. Лимфатическая система. + + + 

31. Итоговое занятие «Анатомо-морфологические + + + 
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основы функционирования сердечно-сосудистой 

системы. Ангиология». 

VI. Анатомо-морфологические основы функционирования нервной системы и органов 

чувств. Центральная нервная система. 

32. Введение в нейрологию. Спинной мозг. + + + 

33. Головной мозг. + + + 

34. Итоговое занятие «Анатомо-морфологические 

основы функционирования нервной системы и 

органов чувств. Центральная нервная система». 

+ + + 

VII. Анатомо-морфологические основы функционирования нервной системы и органов 

чувств. Периферическая нервная система. 

35. Периферическая нервная система. + + + 

36. Органы чувств. + + + 

37. Итоговое занятие «Анатомо-морфологические 

основы функционирования нервной системы и 

органов чувств. Периферическая нервная система». 

+ + + 

 



 

 

5.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций в рамках изучения данной дисциплины, описание 
шкал и процедур оценивания 

Код и 

формулировка 

компетенций 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Критерий оценивания 

 

Шкала оценивания 

Количественные Качествен

ные 4 бальная 100 

бальная 

УК-1 Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

ИДУК1.1. знать методы 

критического анализа и синтеза 

информации, суть системного 

подхода, возможности его 
применения; 

ИДУК1.2 уметь выявлять и 
идентифицировать проблемные 

ситуации в процессе анализа 

проблемы, применять методы 
системного анализа для решения 

проблемы, определять этапы ее 

разрешения с учетом 
вариативных контекстов; 

грамотно, логично, 

аргументированно 
формулировать собственные 

суждения и оценки; 

ИДУК1.3. владеть методами 
принятия решений и системного 

анализа, методами оценивания 

практических последствий 
реализации действий по 

разрешению проблемной 

ситуации. 

Студент показывает глубокие, исчерпывающие знания в 

объеме пройденной программы, уверенно действует по 

применению полученных знаний на практике, демонстрируя 

умения и навыки, определенные программой. Грамотно и 

логически стройно излагает материал при ответе, умеет 

формулировать выводы из изложенного теоретического 

материала, знает дополнительно рекомендованную 

литературу. Студент способен действовать в нестандартных 

практико-ориентированных ситуациях. Отвечает на все 

дополнительные вопросы. 

Отлично 96-100 Зачтено 

Студент демонстрирует знания на уровне осознанного 

владения учебным материалом и учебными умениями, 

навыками и способами деятельности по дисциплине. 

Допускает незначительные ошибки при освещении заданных 

вопросов. Студент способен анализировать, проводить 

сравнение и обоснование выбора методов решения заданий в 

практико-ориентированных ситуациях. 

Хорошо 86-95 Зачтено 

Студент обладает необходимой системой знаний и владеет 

некоторыми умениями по дисциплине. Ответы излагает хотя 

и с ошибками, но исправляемыми после дополнительных и 

наводящих вопросов. Студент способен понимать и 

интерпретировать освоенную информацию, что является 

основой успешного формирования умений и навыков для 

решения практико-ориентированных задач. 

Удовлетвор

ительно 

70-85 Зачтено 

Допущенные ошибки и неточности в ходе промежуточного 

контроля показывают, что студент не овладел необходимой 

системой знаний и умений по дисциплине, допускает грубые 

ошибки в ответе, не понимает сущности излагаемого вопроса, 

усвоил только элементарные знания ключевых вопросов по 

дисциплине, не умеет применять знания на практике, дает 

неполные ответы на дополнительные и наводящие вопросы. 

Неудовлетв

орительно 

69 и 

меньше 

Не зачтено 



 

 

 

УК-2 Способен управлять 

проектом на всех этапах 

его жизненного цикла 

ИДУК2.1. знать проблему, на 

решение которой направлен 
проект; этапы жизненного цикла 

проекта; 

ИДУК2.2. уметь грамотно 
формулировать цель проекта, 

определять исполнителей 

проекта; выстраивать этапы 
работы над проектом с учетом 

последовательности их 

реализации; решать конкретные 
задачи проекта, выбирая 

оптимальный способ их 

решения, исходя из действующих 

правовых норм и имеющихся 

ресурсов и ограничений, 

применяя 
современные методы и 

технологии; получать 

запланированный результат в 
установленные сроки и с 

необходимым качеством; 

ИДУК2.3. владеть публичным 
представлением результатов 

проекта, вступая в обсуждение 

хода и результатов проекта. 

Студент показывает глубокие, исчерпывающие знания в 

объеме пройденной программы, уверенно действует по 

применению полученных знаний на практике, демонстрируя 

умения и навыки, определенные программой. Грамотно и 

логически стройно излагает материал при ответе, умеет 

формулировать выводы из изложенного теоретического 

материала, знает дополнительно рекомендованную 

литературу. Студент способен действовать в нестандартных 

практико-ориентированных ситуациях. Отвечает на все 

дополнительные вопросы. 

Отлично 96-100 Зачтено 

Студент демонстрирует знания на уровне осознанного 

владения учебным материалом и учебными умениями, 

навыками и способами деятельности по дисциплине. 

Допускает незначительные ошибки при освещении заданных 

вопросов. Студент способен анализировать, проводить 

сравнение и обоснование выбора методов решения заданий в 

практико-ориентированных ситуациях. 

Хорошо 86-95 Зачтено 

Студент обладает необходимой системой знаний и владеет 

некоторыми умениями по дисциплине. Ответы излагает хотя 

и с ошибками, но исправляемыми после дополнительных и 

наводящих вопросов. Студент способен понимать и 

интерпретировать освоенную информацию, что является 

основой успешного формирования умений и навыков для 

решения практико-ориентированных задач. 

Удовлетвор

ительно 

70-85 Зачтено 

Допущенные ошибки и неточности в ходе промежуточного 

контроля показывают, что студент не овладел необходимой 

системой знаний и умений по дисциплине, допускает грубые 

ошибки в ответе, не понимает сущности излагаемого вопроса, 

усвоил только элементарные знания ключевых вопросов по 

дисциплине, не умеет применять знания на практике, дает 

неполные ответы на дополнительные и наводящие вопросы. 

Неудовлетв

орительно 

69 и 

меньше 

Не зачтено 

ОПК-5 Способен 

оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические 

состояния и 

патологические процессы 

в организме человека для 

решения 

ИДопк5.1. знать медико-

анатомический понятийный 
аппарат; морфофункциональную 

организацию опорно-

двигательного аппарата, систем 
органов  человека в норме;  

источники и ход развития костной 

и мышечной, систем органов; 
анатомо-топографические особен-

ности костей скелета и мышц, 

Студент показывает глубокие, исчерпывающие знания в 

объеме пройденной программы, уверенно действует по 

применению полученных знаний на практике, демонстрируя 

умения и навыки, определенные программой. Грамотно и 

логически стройно излагает материал при ответе, умеет 

формулировать выводы из изложенного теоретического 

материала, знает дополнительно рекомендованную 

литературу. Студент способен действовать в нестандартных 

Отлично 96-100 Зачтено 



 

 

 

профессиональных задач систем органов; индивидуальные 

и возрастные особенности орга-
низма человека; основные вариан-

ты, аномалии и пороки развития 

опорно-двигательного аппарата, 
систем органов; рентгеноанато-

мию костей скелета и суставов, 

систем органов; принципы работы 
и использования медицинских 

инструментов для работы с анато-

мическими препаратами костей, 
суставов и мышц; 

ИДопк5.2.уметь анализировать 

структурные и функциональные 

особенности костей, их соедине-

ний, отдельных мышц и мышеч-

ных групп, систем органов; объяс-
нить характер отклонений в ходе 

их развития, которые могут приве-

сти к формированию вариантов, 
аномалий и пороков; описывать 

морфологические изменения, 

выявленные на анатомических 
препаратах костей, суставов и 

мышц; использовать медицинские 

инструменты (шпатель, скальпель, 
пинцет, зонд, зажим и т.п.) для 

изучения анатомических препара-

тов; 
ИДопк5.3. владеть практическим 

опытом (трудовыми действиями): 
навыками использования медико-

анатомического понятийного 

аппарата по дисциплине; навыка-
ми 

использования знаний о развитии, 

строении, функции, возможных 
вариантах, аномалиях и пороках 

развития опорно-двигательного 

аппарата, систем органов в 
дальнейшей профессиональной 

деятельности; работы с 

анатомическими препаратами 
костей, суставов, мышц; 

распознавания основных 

анатомических элементов на 
рентгенограммах и компьютерных 

томограммах костей и суставов, 

систем органов. 

практико-ориентированных ситуациях. Отвечает на все 

дополнительные вопросы. 

Студент демонстрирует знания на уровне осознанного 

владения учебным материалом и учебными умениями, 

навыками и способами деятельности по дисциплине. 

Допускает незначительные ошибки при освещении заданных 

вопросов. Студент способен анализировать, проводить 

сравнение и обоснование выбора методов решения заданий в 

практико-ориентированных ситуациях. 

Хорошо 86-95 Зачтено 

Студент обладает необходимой системой знаний и владеет 

некоторыми умениями по дисциплине. Ответы излагает хотя 

и с ошибками, но исправляемыми после дополнительных и 

наводящих вопросов. Студент способен понимать и 

интерпретировать освоенную информацию, что является 

основой успешного формирования умений и навыков для 

решения практико-ориентированных задач. 

Удовлетвор

ительно 

70-85 Зачтено 

Допущенные ошибки и неточности в ходе промежуточного 

контроля показывают, что студент не овладел необходимой 

системой знаний и умений по дисциплине, допускает грубые 

ошибки в ответе, не понимает сущности излагаемого вопроса, 

усвоил только элементарные знания ключевых вопросов по 

дисциплине, не умеет применять знания на практике, дает 

неполные ответы на дополнительные и наводящие вопросы. 

Неудовлетв

орительно 

69 и 

меньше 

Не зачтено 
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5.3 Контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих формирования компетенций в 

процессе освоения данной дисциплины  
 Контрольные материалы для оценки знаний, умений, навыков характеризующих 

формирования компетенций в процессе освоения данной дисциплины представлены в виде 

Приложения 1    
 Оценочные средства для промежуточной аттестации по дисциплине представлены в 

виде Приложения 2 

 

5.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций  
Текущий контроль по дисциплине «Анатомия человека» проводится устно в форме 

собеседования (ответы на контрольные вопросы) и письменно в форме тестового контроля. 

Результаты оцениваются по 4-х бальной системе.  

Оценивание знаний, умений и навыков при текущем контроле:  

Собеседование  
 Оценка «отлично» выставляется студенту, если он показывает глубокие, 

исчерпывающие знания в объеме пройденной программы, уверенно действует по применению 

полученных знаний на практике, демонстрируя умения и навыки, определенные программой. 

Грамотно и логически стройно излагает материал при ответе, умеет формулировать выводы из 

изложенного теоретического материала, знает дополнительно рекомендованную литературу. 

Студент способен действовать в нестандартных практико-ориентированных ситуациях. 

Отвечает на все дополнительные вопросы.  

 Оценка «хорошо» выставляется студенту, если он демонстрирует знания на уровне 

осознанного владения учебным материалом и учебными умениями, навыками и способами 

деятельности по дисциплине. Допускает незначительные ошибки при освещении заданных 

вопросов. Студент способен анализировать, проводить сравнение и обоснование выбора 

методов решения заданий в практико-ориентированных ситуациях.  
 Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он обладает необходимой 

системой знаний и владеет некоторыми умениями по дисциплине. Ответы излагает хотя и с 

ошибками, но исправляемыми после дополнительных и наводящих вопросов. Студент 

способен понимать и интерпретировать освоенную информацию, что является основой 

успешного формирования умений и навыков для решения практико-ориентированных задач.  
 Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который допускает ошибки и 

неточности в ходе опроса. Не овладел необходимой системой знаний и умений по дисциплине, 

допускает грубые ошибки в ответе, не понимает сущности излагаемого материала, усвоил 

только элементарные знания ключевых вопросов по дисциплине, не умеет применять знания на 

практике, дает неполные ответы на дополнительные и наводящие вопросы.  

Студентам с ограниченными возможностями здоровья увеличивается время на 

подготовку ответов на контрольные вопросы. 

 Стандартизированный контроль (тестовые задания с эталонами ответов)  
Оценка «отлично» выставляется при выполнении без ошибок 96-100% заданий.  

Оценка «хорошо» выставляется при выполнении без ошибок более 86-95% заданий.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется при выполнении без 70-85% заданий.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется при выполнении без ошибок равного или менее 

70 % заданий.  
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 Критерии, показатели и порядок проведения промежуточной аттестации по 

дисциплине в форме экзамена  
 Допуск обучающегося к промежуточной аттестации, проводимой в форме экзамена, 

осуществляется на основании результатов его работы в семестре (завершающем семестре). 

Работа обучающегося в семестре (завершающем семестре) оценивается преподавателями 

кафедры в ходе итогового контроля успеваемости по традиционной шкале оценками: «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».  

 Промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине в форме экзамена организуется 

в период промежуточной аттестации согласно расписанию экзаменов.  

 Экзамены принимаются преподавателями кафедры (экзаменаторами), назначаемыми 

приказом ректора. Оценка уровня сформированности знаний, умений, опыта практической 

деятельности и компетенции обучающихся в ходе промежуточной аттестации в форме экзамена, 

осуществляется посредством традиционной шкалы оценивания: «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно».  

Порядок оценки уровня сформированности у обучающегося знаний, умений, опыта 

практической деятельности и компетенции по дисциплине на экзамене.  

Экзамен организуется в два этапа в форме электронного тестирования и собеседования 

по билетам. 

 В билете предусмотрено 5 теоретических вопросов. Вес каждого из элементов 

двухэтапного экзамена (тестирования и собеседования) не одинаков.  

Общая оценка за экзамен (по результатам тестирования и собеседования) не может быть 

выше оценки за собеседование.  

По результатам тестирования, в зависимости от доли правильно выполненных заданий в 

тесте (в процентах), обучающемуся выставляется оценка «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно» или «неудовлетворительно»:  

 

Оценка 

 

Отлично Хорошо Удовлетворительно Неудовлетворительно 

Число 

правильных 

ответов 

96-100% 86-95% 70-85% 0-69% 

 

По результатам собеседования выставляется: 

 а) оценка «отлично» в том случае, если обучающийся:  

- ответил на вопросы, сформулированные в билете; 

- демонстрирует глубокие знания по дисциплине (в ходе ответа раскрывает сущность понятий, 

явлений, принципов, законов, закономерностей, теорий, грамотно использует современную 

научную терминологию); 

- грамотно и логично излагает материал, дает последовательный и исчерпывающий ответ на 

поставленные вопросы; 

- делает обобщения и выводы; 

- демонстрирует умение уверенного пользования необходимым оборудованием, инструментами, 

обращения с препаратами. 

Допускаются мелкие неточности, не влияющие на сущность ответа. 

 

б) оценка «хорошо» в том случае, если обучающийся:  

- ответил на вопросы, сформулированные в билете;  
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- демонстрирует прочные знания по дисциплине (в ходе ответа раскрывает сущность понятий, 

явлений, принципов, законов, закономерностей, теорий, грамотно использует современную 

научную терминологию); 

- грамотно и логично излагает материал, дает последовательный и полный ответ на 

поставленные вопросы; 

- делает обобщения и выводы; 

- демонстрирует умение пользования необходимым оборудованием, инструментами, обращения 

с препаратами.  

Допускаются мелкие неточности и не более двух ошибок, которые после уточнения (наводящих 

вопросов) обучающийся способен исправить. 

 

в) оценка «удовлетворительно» в том случае, если обучающийся:  

- частично ответил на вопросы, сформулированные в билете;  

- демонстрирует знания основного материала по дисциплине (в ходе ответа в основных чертах 

раскрывает сущность понятий, явлений, принципов, законов, закономерностей, теорий, 

использует основную научную терминологию); 

- дает неполный, недостаточно аргументированный ответ; 

- не делает правильные обобщения и выводы; 

- ответил на дополнительные вопросы; 

- демонстрирует недостаточное умение пользования необходимым оборудованием, 

инструментами, обращения с препаратами. 

Допускаются ошибки и неточности в содержании ответа, которые исправляются обучающимся 

с помощью наводящих вопросов преподавателя.  

 

г) оценка «неудовлетворительно» в том случае, если обучающийся: 

 - частично ответил или не ответил на вопросы, сформулированные в билете;  

- демонстрирует разрозненные знания по дисциплине (в ходе ответа фрагментарно и нелогично 

излагает сущность понятий, явлений, принципов, законов, закономерностей, теорий, не 

использует или слабо использует научную терминологию); 

- допускает существенные ошибки и не корректирует ответ после дополнительных и 

уточняющих вопросов преподавателя; 

- не делает обобщения и выводы; 

- не ответил на дополнительные вопросы; 

- не умеет пользоваться необходимым оборудованием, инструментами, обращаться с 

препаратами; или: 

- отказывается от ответа; или: 

- во время подготовки к ответу и самого ответа использует несанкционированные источники 

информации, технические средства. 

 Студентам с ограниченными возможностями здоровья увеличивается время на 

подготовку ответов на контрольные вопросы. 
  

Общая оценка за экзамен складывается из оценок за электронное тестирование и 

собеседование и не может быть выше оценки за собеседование. 

 

Примерная схема оценивания за комбинированный ответ: 
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ОЦЕНКА Задание (//вопрос) в билете 

1 2 3 4 5 

Оценка «отлично» 

Оценка за тестирование по изучаемым 

разделам 

5 4 4 5 5 

Оценка за собеседование 5 5 5 5 5 

Оценка «хорошо» 

Оценка за тестирование по изучаемым 

разделам 

5 4 3 3 4 

Оценка за собеседование 4 4 5 4 4 

Оценка «удовлетворительно» 

Оценка за тестирование по изучаемым 

разделам 

5 4 3 2 2 

Оценка за собеседование 3 3 3 5 4 3 

Оценка «неудовлетворительно» 

Оценка за тестирование по изучаемым 

разделам 

5 4 3 2 2 

Оценка за собеседование 2 2 2 2 2 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины  
  Основная: 

1. Анатомия человека : учебник / М. Г. Привес, Н. К. Лысенков, В. И. Бушкович. - 13-е изд. , 

испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 896 с. 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970474969.html?SSr=07E80A023517F 

2. Анатомия человека : в 2 томах. Т. I : учебник / М. Р. Сапин, Д. Б. Никитюк, В. Н. Николенко, 

С. В. Клочкова ; под ред. М. Р. Сапина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970468838.html?SSr=07E80A023517F 

 Дополнительная:  

3. Анатомия человека в тестовых заданиях : учебное пособие / под ред. Н. Р. Карелиной. - 3-е 

изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 544 с. 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970452073.html?SSr=07E80A0A4C00C 

4. Анатомия человека. Атлас. В 3 томах. Том 1. Опорно-двигательный аппарат : учебное 

пособие / Билич Г. Л. , Крыжановский В. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 800 с. 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970426074.html?SSr=07E80A0B41ED5 

5. Анатомия человека. Атлас. В 3 томах. Том 2. Внутренние органы : учебное пособие / Билич 

Г. Л. , Крыжановский В. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 824 с. 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970425428.html?SSr=07E80A0B41ED5 

6. Анатомия человека. Атлас. В 3 томах. Том 3 : учебное пособие / Билич Г. Л. , Крыжановский 

В. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 792 с. 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970425435.html?SSr=07E80A0B41ED5  

7. Анатомия человека. Атлас. В 3 томах. Том 1 / Синельников Р.Д. – Москва : издательство 

«Медицина», 1974. – 400 с. 

8. Анатомия человека. Атлас. В 3 томах. Том 2 / Синельников Р.Д. – Москва : издательство 

«Медицина», 1974. – 400 с. 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970474969.html?SSr=07E80A023517F
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970468838.html?SSr=07E80A023517F
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970452073.html?SSr=07E80A0A4C00C
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9. Анатомия человека. Атлас. В 3 томах. Том 1 / Синельников Р.Д. – Москва : издательство 

«Медицина», 1974. – 400 с. 

 

6.1. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", 

необходимых для освоения дисциплины:  

1. Электронно-библиотечная система «Консультант 

студента»  https://www.studentlibrary.ru/  

2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека ОНЛАЙН»  

https://biblioclub.ru 

3. Электронный журнал «Здравоохранение» http://m.e.zdravohrana.ru/  

4. Электронная медицинская библиотека. Электронные версии медицинской 

литературы.  http://www.booksmed.com/ 

5. Медицинская электронная библиотека http://meduniver.com/Medical/Book/ 

6. Федеральная электронная медицинская библиотека. http://www.femb.ru  

 

7. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Освоение обучающимися учебной дисциплины «Анатомия человека» складывается из 

контактной работы, включающей лекции и практические занятия, а также самостоятельной ра-

боты. Контактная работа с обучающимися предполагает проведение текущего контроля успе-

ваемости и промежуточной аттестации.  

Для подготовки к лекциям обучающийся должен:  

 внимательно прочитать материал предыдущей лекции;  

 ознакомиться с учебным материалом по учебнику, учебным пособиям, а также элек-

тронным образовательным ресурсам с темой прочитанной лекции;  

 внести дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекционной 

тетради;  

 записать возможные вопросы, которые следует задать преподавателю по материалу 

изученной лекции.  

Для подготовки к практическим занятиям обучающийся должен:  

 внимательно изучить теоретический материал по конспекту лекции, учебникам, учеб-

ным пособиям, а также электронным образовательным ресурсам;  

 подготовиться к проверке контрольных нормативов (демонстрации практических 

навыков и умений) по препаратам, выдаваемым в учебной лаборатории для самостоятельной 

работы в специально отведенных для этого помещениях кафедры;  

 выполнить письменную работу, если данное задание предусмотрено по дисциплине 

(провести зарисовку проводящих путей, хода брюшины в сагиттальной проекции и т.п.);  

 подготовить доклад, презентацию или реферат, если данное задание предусмотрено по 

дисциплине.  

Самостоятельная работа обучающихся является составной частью обучения и имеет це-

лью закрепление и углубление полученных знаний, умений и навыков, поиск и приобретение 

новых знаний, выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, текущему 

контролю успеваемости и промежуточной аттестации.  

Выполнение домашних заданий осуществляется в форме:  

- работы с учебной, учебно-методической и научной литературой, электронными обра-

зовательными ресурсами (например, просмотр видеолекций или учебных фильмов), конспек-

тами обучающегося: чтение, изучение, анализ, сбор и обобщение информации, её конспектиро-

вание и реферирование, перевод текстов, составление профессиональных глоссариев;  

- подготовки (разработки) схем, таблиц, слайдов, рисунков;  

- подготовки тематических сообщений и выступлений;  

https://www.studentlibrary.ru/
https://biblioclub.ru/
http://m.e.zdravohrana.ru/
http://www.booksmed.com/
http://meduniver.com/Medical/Book/
http://www.femb.ru/
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- изучение препаратов (выдаются обучающимся в учебной аудитории кафедры для са-

мостоятельной работы в специально отведенных для этого помещениях кафедры).  

Текущий контроль успеваемости обучающихся по дисциплине «Анатомия человека» 

осуществляется в ходе проведения отдельного вида занятия – тестирования.  

Текущий контроль включает в себя текущий тематический контроль и текущий рубеж-

ный (модульный) контроль и текущий итоговый контроль.  

Для подготовки к текущему тематическому контролю, обучающемуся следует изучить 

учебный материал по теме занятия или отдельным значимым учебным вопросам, по которым 

будет осуществляться опрос.  

Для подготовки к текущему рубежному (модульному) контролю, обучающемуся следу-

ет изучить учебный материал по наиболее значимым темам и (или) разделам дисциплины в се-

местре.  

Промежуточная аттестация в форме зачета по дисциплине «Анатомия человека» прово-

дится на основании результатов текущего контроля успеваемости обучающегося в семестре.  

Промежуточная аттестация обучающихся в форме экзамена по дисциплине «Анатомия 

человека» организуется в период экзаменационной сессии согласно расписанию экзаменов.  

Экзамен организуется в два этапа. Первый этап проходит в форме тестирования, второй 

– в форме собеседования по билету. Билет включает в себя пять теоретических вопросов.  

При подготовке к тестированию следует:  

- проработать типовые варианты тестовых заданий, которые представлены в сборнике 

тестовых заданий/учебно-методических пособиях/на портале университета для подготовки к 

промежуточной аттестации по дисциплине «Анатомия человека»;  

- повторить тестовые вопросы/задания и ответы на них, которые были предоставлены 

преподавателем в течение обучения по дисциплине; 

- повторить материал по наиболее значимым/сложным темам и (или) разделам дисци-

плины по конспектам лекций и учебной литературе, а также электронным образовательным 

ресурсам.  

При подготовке к собеседованию по билетам следует:  

- ознакомиться со списком вопросов, выносимых на промежуточную аттестацию в фор-

ме экзамена;  

- проанализировать материал и наметить последовательность его повторения;  

- определить наиболее простые и сложные темы и (или) разделы дисциплины;  

- повторить материал по наиболее значимым/сложным темам и (или) разделам дисци-

плины по конспектам лекций и учебной литературе, а также электронным образовательным 

ресурсам;  

- повторить схемы, таблицы, рисунки и другой материал, изученный в процессе освое-

ния дисциплины. 

 

8. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения 

и информационных справочных систем  
моделирование изучаемых явлений (пакет программ Microsoft Office);  

 

 

-библиотечная система;  

 

ные ресурсы сети «Интернет».  

 

9. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине  
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 Занятия по дисциплине проводятся в учебных аудиториях для проведения занятий 

лекционного типа, занятий практического типа, групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также в помещениях для самостоятельной 

работы, укомплектованными специализированной мебелью, техническими средствами 

обучения, учебно-наглядными пособиями. 
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Приложение 1  

К рабочей программе учебной дисциплины «Анатомия человека»  

 

 Контрольные материалы для оценки знаний, умений, навыков характеризующих 

формирования компетенций в процессе освоения дисциплины «Анатомия человека» 

 
УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе 

системного подхода, вырабатывать стратегию действий 

Индикаторы достижения компетенций 

Тестовые задания 

(кол.) 

Контрольные 

вопросы 

(кол.) 
ИДУК1.1. знать методы критического анализа и синтеза 

информации, суть системного подхода, возможности его 

применения 
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ИДУК1.2 уметь выявлять и идентифицировать проблемные 

ситуации в процессе анализа проблемы, применять методы 

системного анализа для решения проблемы, определять этапы ее 

разрешения с учетом вариативных контекстов; грамотно, 

логично, аргументированно формулировать собственные 

суждения и оценки 
ИДУК1.3. владеть методами принятия решений и системного анализа, 

методами оценивания практических последствий реализации 

действий по разрешению проблемной ситуации 

 

Типовые тестовые задания 

Полный перечень тестовых заданий см. на электронном портале. 

 

1. Скелет выполняет функцию: 

опорную 

дыхательную 

пищеварительную 

выделительную 

 

выбрать один правильный ответ 

 

2. Основная часть позвонка: 

тело 

бугорок 

суставная поверхность 

зуб 

 

выбрать один правильный ответ 

 

3. Анатомическое образование на проксимальном эпифизе бедренной кости: 

латеральный надмыщелок 

головка 

медиальный надмыщелок 

межмыщелковая ямка 

 

выбрать один правильный ответ 

 

4. Кость, имеющая шиловидный отросток: 
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локтевая 

лучевая 

плечевая 

бедренная 

 

выбрать несколько правильных ответов 

 

5. К пассивной части опорно-двигательного аппарата относят: 

мышцы 

кости 

соединения 

кожа 

 

выбрать несколько правильных ответов 

 

6. Полные реберные ямки на теле позвонка имеют следующие грудные позвонки: 

I 

ХI 

ХII 

Х 

 

выбрать несколько правильных ответов 

 

Контрольные вопросы 

1. Кость как орган: принцип строения, рост. Классификация костей. 

2. Позвонки: их строение в различных отделах позвоночника. 

3. Височная кость (каменистая, барабанная  и чешуйчатая части). Каналы и канальцы ви-

сочной кости. 

4. Голеностопный сустав: строение, форма, движения. 

5. Позвоночный столб в целом: строение, формирование его изгибов. 

6. Мышцы голени. Кровоснабжение и иннервация.  

7. Подмышечная ямка, ее стенки, отверстия, их назначение. Канал лучевого нерва. 

8. Толстая кишка: ее отделы, отношение к брюшине, кровоснабжение, иннервация. 

9. Топография брюшины. Этажи брюшной полости. Большой сальник. 

10. Наружный нос. Носовая полость. Обонятельная и дыхательная области. Особенности  

11. Почка: строение, кровоснабжение, иннервация, регионарные лимфатические узлы. Не-

фрон. 

12. Топография почек. Их оболочки. Форникальный аппарат почки. 

13. Классификация желез внутренней секреции. 

14. Бранхиогенные железы внутренней секреции: щитовидная и околощитовидные. 

15. Венозные сплетения. Межсистемные и внутрисистемные анастомозы вен (кава-

кавальные, порто-кава- кавальные, порто-кавальные).  

16. Особенности системы кровообращения плода и его перестройка после рождения.  

17. Периферические органы иммунной системы. Их топография, общие черты строения.  

18. Селезенка:  топография, строение, кровоснабжение, иннервация 

19. Ретикулярная формация головного мозга и ее функциональное значение. 

20. Оболочки головного и спинного мозга, их строение. Субдуральное и субарахноидальное 

пространства. 

21. Симпатические сплетения брюшной полости и таза (чревное, верхнее и нижнее  

22. Орган зрения. Общий план строения, глазное яблоко и его вспомогательный аппарат. 
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УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла 

Индикаторы достижения компетенций 

Тестовые задания 

(кол.) 

Контрольные 

вопросы 

(кол.) 
ИДУК2.1. знать проблему, на решение которой направлен проект; 

этапы жизненного цикла проекта 
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ИДУК2.2. уметь грамотно формулировать цель проекта, определять 

исполнителей проекта; выстраивать этапы работы над проектом 

с учетом последовательности их реализации; решать конкретные 

задачи проекта, выбирая оптимальный способ их решения, 

исходя из действующих правовых норм и имеющихся ресурсов и 

ограничений, применяя 

современные методы и технологии; получать запланированный 

результат в установленные сроки и с необходимым качеством 

ИДУК2.3. владеть публичным представлением результатов 

проекта, вступая в обсуждение хода и результатов проекта 

 

Типовые тестовые задания 
Полный перечень тестовых заданий см. на электронном портале. 

 

1. Части затылочной кости: 

затылочная чешуя 

основная часть 

латеральная часть 

теменная часть 

 

выбрать несколько правильных ответов 

 

2. Углы теменной кости: 

сосцевидный 

клиновидный 

затылочный 

лобный 

 

выбрать несколько правильных ответов 

 

3. Края теменной кости: 

сагиттальный 

лобный 

затылочный 

чешуйчатый 

 

выбрать несколько правильных ответов 

 

4. Часть, выделяемая у лобной кости: 

лобная чешуя 

большое крыло 

турецкое седло 

верхний сагиттальный край 

 

выбрать один правильный ответ 
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5. Через пирамиду височной кости проходит канал: 

зрительный 

лицевой 

мыщелковый 

канал подъязычного нерва 

 

выбрать один правильный ответ 

 

6. На черепе имеются наибольшие утолщения костей - контрфорсы: 

лобно-височный, крыловидный, нижнечелюстной, скуло-небный 

нижнечелюстной, скуло-височный, лобно-носовой, крыло-нёбный 

клино-нёбный, скуло-носовой, височно-нижнечелюстной, шило-нижнечелюстной 

скуло-височный, верхне-челюстной, лобно-носовой, клино-нижнечелюстной 

 

выбрать один правильный ответ 

 

Контрольные вопросы  

1. Кости пояса нижней конечности. 

2. Мозговой череп: лобная, теменная и затылочная кости.  

3. Внутренняя поверхность основания черепа, отверстия и их значение. 

4. Наружная поверхность основания черепа, отверстия и их значение. 

5. Анатомическая и биомеханическая классификация соединения костей. Непрерывные со-

единения костей. 

6. Строение сустава. Классификация суставов по форме суставных поверхностей, количе-

ству осей и по функции. 

7. Мышцы, производящие движения позвоночного столба.  

8. Мышцы, приводящие в движение лопатку и ключицу.  

9. Ротовая полость: губы, преддверие рта, твердое и мягкое небо. Их строение, кровоснаб-

жение и иннервация.  

10. Зубы временные и постоянные, их строение, зубной ряд, его формула. Кровоснабжение 

и иннервация зубов. 

11. Язык: строение, функции, его кровоснабжение и иннервация.  

12. Трахея и бронхи. Строение, топография, кровоснабжение и иннервация.  

13. Легкие: строение, топография, кровоснабжение и иннервация.  

14. Яичко. Придаток яичка. Строение, кровоснабжение, иннервация. Оболочки яичка. 

15. Предстательная железа, семенные пузырьки. Бульбо-уретральные железы, их отношение 

к мужской уретре. 

16. Общая анатомия кровеносных сосудов, закономерности их расположения и ветвления. 

Характеристика микроциркуляторного русла.   

17. Анастомозы артерий и анастомозы вен. Пути окольного (коллатерального) кровотока 

(примеры).  

18. Понятие о нейроне. Нервные волокна, пучки и корешки, спинномозговые узлы.  Рефлек-

торные дуги. 

19. Спинной мозг: сегментарность, внутреннее строение, локализация проводящих путей в 

белом веществе.   

20. I и II пары черепных нервов. Проводящий путь зрительного анализатора. 

21. III, IV, VI пары черепных нервов, области иннервации. Пути зрачкового рефлекса.  

22. V пара черепных нервов, ее ветви, их топография и области иннервации. 
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ОПК-5 Способен оценивать морфофункциональные, физиологические состояния и 

патологические процессы в организме человека для решения 

Индикаторы достижения компетенций 

Тестовые задания 

(кол.) 

Контрольные 

вопросы 

(кол.) 
ИДопк5.1. знать медико-анатомический понятийный аппарат; 

морфофункциональную организацию опорно-двигательного 

аппарата, систем органов  человека в норме;  

источники и ход развития костной и мышечной, систем органов; 

анатомо-топографические особенности костей скелета и мышц, си-

стем органов; индивидуальные и возрастные особенности организ-

ма человека; основные варианты, аномалии и пороки развития 

опорно-двигательного аппарата, систем органов; рентгеноанатомию 

костей скелета и суставов, систем органов; принципы работы и ис-

пользования медицинских инструментов для работы с анатомиче-

скими препаратами костей, суставов и мышц; 
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ИДопк5.2.уметь анализировать структурные и функциональные осо-

бенности костей, их соединений, отдельных мышц и мышечных 

групп, систем органов; объяснить характер отклонений в ходе их 

развития, которые могут привести к формированию вариантов, 

аномалий и пороков; описывать морфологические изменения, выяв-

ленные на анатомических препаратах костей, суставов и мышц; ис-

пользовать медицинские инструменты (шпатель, скальпель, пинцет, 

зонд, зажим и т.п.) для изучения анатомических препаратов; 

 

ИДопк5.3. владеть практическим опытом (трудовыми действиями): 

навыками использования медико-анатомического понятийного ап-

парата по дисциплине; навыками 

использования знаний о развитии, строении, функции, возможных 

вариантах, аномалиях и пороках развития опорно-двигательного 

аппарата, систем органов в дальнейшей профессиональной 

деятельности; работы с анатомическими препаратами костей, 

суставов, мышц; распознавания основных анатомических элементов 

на рентгенограммах и компьютерных томограммах костей и 

суставов, систем органов. 

 

Типовые тестовые задания 
Полный перечень тестовых заданий см. на электронном портале. 

 

1. По числу отростков нейроны делятся на: 

мультиполярные, биполярные, двигательные 

униполярные, вставочные, мультиполярные 

двигательные, чувствительные, биполярные 

униполярные, биполярные, мультиполярные 

 

выбрать один правильный ответ 

 

2. Спинной мозг расположен в позвоночном канале на уровне: 

от верхнего края 1 шейного позвонка до 1-2 поясничных позвонков 

от 1-2 грудного позвонка до 4-5 поясничного позвонка 

от нижнего края 1 шейного позвонка до 3-4 копчикового позвонка 

от верхнего края 5 грудного позвонка до 5 поясничного позвонка 

 

выбрать один правильный ответ 
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3. Спинной мозг имеет сегментарное строение. В его составе сегментов: 

шейных - 8, грудных - 12, поясничных - 5, крестцовых - 5, копчиковых - 1 

шейных - 10, грудных - 5, поясничных - 5, крестцовых - 5, копчиковых - 3 

шейных - 5, грудных - 7, поясничных - 4, крестцовых - 1, копчиковых - 4-5 

шейных - 6, грудных - 14, поясничных - 5, крестцовых - 4, копчиковых – 7 

 

выбрать один правильный ответ 

 

4. В состав сосудистой оболочки глаза входит: 

ресничное тело 

роговица 

радужка 

хрусталик 

 

выбрать несколько правильных ответов 

 

5. От лицевого нерва в его канале отходит: 

стременной нерв 

большой каменистый нерв 

двубрюшная ветвь 

краевая ветвь нижней челюсти 

 

выбрать несколько правильных ответов 

 

6. От языкоглоточного нерва отходит: 

барабанная струна 

возвратный гортанный нерв 

барабанный нерв 

миндаликовые ветви 

 

выбрать несколько правильных ответов 

 

Контрольные вопросы 

1. Глазница. Строение ее стенок, отверстия, каналы. 

2. Полость носа. Околоносовые пазухи, их значение.  

3. Височная и подвисочная ямки черепа. Их топография.  

4. Соединения костей предплечья и кисти.  

5. Тазобедренный сустав: строение, форма, движения. 

6. Коленный сустав: строение, форма, движения. 

7. Голеностопный сустав: строение, форма, движения. 

8. Жевательные мышцы. Кровоснабжение и иннервация. 

9. Мышцы шеи, их функции, кровоснабжение, иннервация. Фасции и клетчаточные про-

странства шеи. 

10. Мышцы и фасции плечевого пояса, кровоснабжение, иннервация. 

11. Желудок: строение, топография, кровоснабжение и иннервация. 

12. Тонкая кишка: ее отделы, отношение к брюшине, кровоснабжение, иннервация. 

13. Двенадцатиперстная кишка, ее части, строение, отношение к брюшине, кровоснабжение, 

иннервация. 

14. Плевра: ее строение, границы, полость плевры, синусы плевры.  

15. Средостение: отделы, органы средостения, их топография.  
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16. Яичники, их топография, отношение к брюшине, кровоснабжение, иннервация.  

17. Матка: части, топография, связки, отношение к брюшине, кровоснабжение, иннервация. 

Лимфатические узлы.  

18. Железы эктодермального происхождения – производные переднего отдела нервной 

трубки. 

19. Железы эктодермального происхождения – производные симпатического отдела нервной 

системы.  

20. Сосуды большого круга кровообращения (общая характеристика).  

21. Сосуды малого круга кровообращения (общая характеристика). Закономерности их рас-

пределения в легких. 

22. Аорта и ее отделы. Ветви дуги аорты и ее грудного отдела (париетальные и висцераль-

ные).  

23. Лимфатические сосуды и регионарные лимфатические узлы органов брюшной полости.  

24. Лимфатическое русло и региональные узлы таза. 

25. Борозды и извилины верхнелатеральной  поверхности полушарий большого мозга. 

26. Борозды и извилины медиальной и базальной поверхностей полушарий большого мозга. 

27. Учение о динамической локализации функций в коре большого мозга. 

28. Комиссуральные и проекционные волокна головного мозга (мозолистое тело, свод, 

спайки, внутренняя капсула). 

29. Блуждающий нерв, его ядра, их топография, ветви и области иннервации. 

30.  IX пара черепных нервов, ее ядра, топография и области иннервации. 

31. XI, XII пары черепных нервов, их ядра, топография и области иннервации. 

32. Сосудистая оболочка глаза и ее части. Механизм аккомодации. 

33. Сетчатая оболочка глаза. Проводящий путь зрительного анализатора. 
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Приложение 2  

К рабочей программе по дисциплине «Анатомия человека» 

Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации (экзамену) по 

дисциплине 

 

Контрольные вопросы по разделам 

I. Введение в анатомию человека. Анатомо-морфологические основы функционирования 

опорно-двигательного аппарата. Остеология. Краниология. 

1. Кость как орган: принцип строения, рост. Классификация костей. 

2. Позвонки: их строение в различных отделах позвоночника. 

3. Ребра и грудина. 

4. Кости плечевого пояса. 

5. Скелет свободной верхней конечности. 

6. Кости пояса нижней конечности. 

7. Скелет свободной нижней конечности.  

8. Мозговой череп: лобная, теменная и затылочная кости.  

9. Клиновидная кость, ее части, отверстия, назначения. 

10. Кости лицевого черепа. 

11. Височная кость (каменистая, барабанная и чешуйчатая части). Каналы и канальцы ви-

сочной кости. 

12. Глазница. Строение ее стенок, отверстия, каналы. 

13. Полость носа. Околоносовые пазухи, их значение.  

14. Височная и подвисочная ямки черепа. Их топография.  

15. Крыловидно-небная ямка, ее стенки, отверстия и их значение. 

16. Внутренняя поверхность основания черепа, отверстия и их значение. 

17. Наружная поверхность основания черепа, отверстия и их значение. 

II. Введение в анатомию человека. Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательного аппарата. Артрология. 

18. Анатомическая и биомеханическая классификация соединения костей. Непрерывные со-

единения костей. 

19. Строение сустава. Классификация суставов по форме суставных поверхностей, количе-

ству осей и по функции. 

20. Соединение костей черепа, виды швов. Височно-нижнечелюстной сустав. 

21. Плечевой сустав: строение, форма, биомеханика. 

22. Локтевой сустав, особенности его строения. 

23. Соединения костей предплечья и кисти.  

24. Тазобедренный сустав: строение, форма, движения. 

25. Коленный сустав: строение, форма, движения. 

26. Голеностопный сустав: строение, форма, движения. 

27. Позвоночный столб в целом: строение, формирование его изгибов. 

28. Соединения между позвонками. Атланто-затылочный сустав. 

29. Соединение ребер с позвонками и грудиной. Грудная клетка в целом. Ее индивидуаль-

ные и типологические особенности. 

30. Соединения костей пояса верхней конечности. 

31. Соединения костей таза. Таз в целом. Половые особенности, размеры женского таза. 

32. Кости голени и стопы: их соединения. Пассивные и активные «затяжки» сводов стопы.  

33. Развитие черепа в онтогенезе. Индивидуальные, возрастные, половые особенности че-

репа. 

III. Введение в анатомию человека. Анатомо-морфологические основы 

функционирования опорно-двигательного аппарата. Миология. 
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34. Общая анатомия мышц, строение мышцы как органа. Виды классификации скелетных 

мышц. 

35. Вспомогательный аппарат мышц: фасции, синовиальные влагалища и сумки, их строе-

ние; сесамовидные кости. 

36. Мышцы, производящие движения в коленном суставе.  

37. Мышцы, производящие движения в локтевом суставе.  

38. Мышцы, производящие движения в тазобедренном суставе. 

39. Мышцы, производящие движения позвоночного столба.  

40. Мышцы, приводящие в движение лопатку и ключицу.  

41. Мимические мышцы. Кровоснабжение и иннервация. 

42. Жевательные мышцы. Кровоснабжение и иннервация. 

43. Мышцы шеи, их функции, кровоснабжение, иннервация. Фасции и клетчаточные про-

странства шеи. 

44. Мышцы и фасции плечевого пояса, кровоснабжение, иннервация. 

45. Мышцы и фасции плеча, кровоснабжение, иннервация. 

46. Мышцы и фасции предплечья, кровоснабжение и иннервация. Синовиальные влагалища 

сухожилий сгибателей пальцев, их топография. 

47. Мышцы и фасции груди, кровоснабжение и иннервация. 

48. Диафрагма, ее части, функция, кровоснабжение и иннервация. 

49. Анатомия мышц живота, кровоснабжение и иннервация. Влагалище прямой мышцы жи-

вота. Белая линия. 

50. Анатомия ягодичной области (топография, мышцы, их функции, кровоснабжение и ин-

нервация).  

51. Мышцы и фасции бедра, кровоснабжение, иннервация. Мышечная и сосудистая лакуны.  

Приводящий канал. 

52. Мышцы голени. Кровоснабжение и иннервация.  

53. Подмышечная ямка, ее стенки, отверстия, их назначение. Канал лучевого нерва. 

54. Паховый канал, его стенки и кольца (глубокое и подкожное). 

55. Паховый канал, его стенки, глубокое и поверхностное кольца, содержимое. Слабые ме-

ста передней брюшной стенки.  

56. Топография голени (подколенная ямка, голено-подколенный канал). 

IV. Анатомо-морфологические основы функционирования внутренних органов. 

Спланхнология. Железы внутренней секреции. 

57. Ротовая полость: губы, преддверие рта, твердое и мягкое небо. Их строение, кровоснаб-

жение и иннервация.  

58. Зубы временные и постоянные, их строение, зубной ряд, его формула. Кровоснабжение 

и иннервация зубов. 

59. Язык: строение, функции, его кровоснабжение и иннервация.  

60. Подъязычная и поднижнечелюстная слюнные железы: строение, выводные протоки, 

кровоснабжение, иннервация.  

61. Околоушная слюнная железа: положение, строение, выводной проток, кровоснабжение, 

иннервация.  

62. Глотка, ее строение, кровоснабжение, иннервация. Лимфоидное кольцо глотки. 

63. Пищевод: топография, строение, кровоснабжение и иннервация. 

64. Желудок: строение, топография, кровоснабжение и иннервация. 

65. Тонкая кишка: ее отделы, отношение к брюшине, кровоснабжение, иннервация. 

66. Двенадцатиперстная кишка, ее части, строение, отношение к брюшине, кровоснабжение, 

иннервация. 

67. Брыжеечная часть тонкой кишки (тощая и подвздошная кишка), кровоснабжение, иннер-

вация. 
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68. Толстая кишка: ее отделы, отношение к брюшине, кровоснабжение, иннервация. 

69. Слепая кишка: строение, отношение к брюшине, топография червеобразного отростка, 

кровоснабжение, иннервация. 

70. Прямая кишка, отношение к брюшине, кровоснабжение и иннервация. 

71. Печень: строение, кровоснабжение, иннервация. 

72. Желчный пузырь. Выводные протоки желчного пузыря и печени. 

73. Поджелудочная железа: топография, строение, выводные протоки, кровоснабжение, ин-

нервация.  

74. Топография брюшины в верхнем этаже брюшной полости. Малый сальник. Печеночная, 

преджелудочная и сальниковая сумки. Их стенки. 

75. Топография брюшины. Этажи брюшной полости. Большой сальник. 

76. Наружный нос. Носовая полость. Обонятельная и дыхательная области. Особенности 

кровоснабжения и иннервации.  

77. Гортань: хрящи, соединения.  Эластический конус гортани.   

78. Мышцы гортани. Их классификация и функции. Иннервация и кровоснабжение гортани. 

79. Трахея и бронхи. Строение, топография, кровоснабжение и иннервация.  

80. Легкие: строение, топография, кровоснабжение и иннервация.  

81. Анатомия и топография корней правого и левого легких. Кровоснабжение и иннервация. 

82. Плевра: ее строение, границы, полость плевры, синусы плевры.  

83. Средостение: отделы, органы средостения, их топография.  

84. Почка: строение, кровоснабжение, иннервация, регионарные лимфатические узлы. Не-

фрон. 

85. Топография почек. Их оболочки. Форникальный аппарат почки. 

86. Мочеточники, мочевой пузырь. Их строение, топография, кровоснабжение, иннервация. 

Мочеиспускательный канал, его половые особенности.  

87. Яичко. Придаток яичка. Строение, кровоснабжение, иннервация. Оболочки яичка. 

88. Предстательная железа, семенные пузырьки. Бульбо-уретральные железы, их отношение 

к мужской уретре. 

89. Семенной канатик, его составные части. Предстательная железа. 

90. Яичники, их топография, отношение к брюшине, кровоснабжение, иннервация.  

91. Матка: части, топография, связки, отношение к брюшине, кровоснабжение, иннервация. 

Лимфатические узлы.  

92. Маточная труба: строение, отношение к брюшине, кровоснабжение, иннервация.  

93. Влагалище: строение, кровоснабжение, иннервация, отношение к брюшине 

94. Мышцы и фасции мужской и женской промежности. 

95. Анатомия брюшины в полости мужского и женского таза. Ее отношение к мочевому пу-

зырю, прямой кишке, матке и другим органам. 

96. Молочная железа: строение, кровоснабжение, иннервация, пути оттока лимфы, регио-

нарные лимфоузлы. 

97. Классификация желез внутренней секреции. 

98. Бранхиогенные железы внутренней секреции: щитовидная и околощитовидные. 

99. Надпочечники: топография, строение, кровоснабжение, иннервация.  

100. Железы эктодермального происхождения – производные переднего отдела нервной 

трубки. 

101. Железы эктодермального происхождения – производные симпатического отдела нервной 

системы.  

V. Анатомо-морфологические основы функционирования сердечно-сосудистой системы. 

Ангиология. 

102. Общая анатомия кровеносных сосудов, закономерности их расположения и ветвления. 

Характеристика микроциркуляторного русла.   
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103. Анастомозы артерий и анастомозы вен. Пути окольного (коллатерального) кровотока.  

104. Венозные сплетения. Межсистемные и внутрисистемные анастомозы вен (кава-

кавальные, порто-кава- кавальные, порто-кавальные).  

105. Особенности системы кровообращения плода и его перестройка после рождения.  

106. Сердце: топография, проекция границ на переднюю грудную стенку, строение камер.  

107. Особенности строения миокарда предсердий и желудочков.  Проводящая система серд-

ца. Перикард.  

108. Кровоснабжение и иннервация сердца. 

109. Сосуды большого круга кровообращения (общая характеристика).  

110. Сосуды малого круга кровообращения (общая характеристика). Закономерности их рас-

пределения в легких. 

111. Аорта и ее отделы. Ветви дуги аорты и ее грудного отдела (париетальные и висцераль-

ные).  

112. Париетальные и висцеральные (парные и непарные) ветви брюшной части аорты.  

113. Общая наружная и внутренняя подвздошные артерии, их ветви. 

114. Наружная сонная артерия, ее топография, ветви и области кровоснабжения. 

115. Внутренняя сонная артерия, ее топография и ветви.  Кровоснабжение головного мозга. 

116. Подключичная артерия: топография, ветви и области кровоснабжения.  

117. Подмышечная и плечевая артерии: их топография и ветви. Кровоснабжение плечевого 

сустава. 

118. Артерии предплечья: топография, ветви и области кровоснабжения. Кровоснабжение 

локтевого сустава. 

119. Артерии кисти. Артериальные ладонные дуги и их ветви.   

120. Бедренная артерия: ее топография, ветви и области кровоснабжения. Кровоснабжение 

бедренного сустава.  

121. Подколенная артерия, ее ветви. Кровоснабжение коленного сустава. 

122. Артерии голени: топография, ветви и области кровоснабжения.   

123. Артерии стопы: топография, ветви и области кровоснабжения.   

124. Верхняя полая вена. Источники образования и топография. Непарная и полунепарная 

вены и их анастомозы.  

125. Плечеголовые вены, их образование. Пути оттока венозной крови от головы, шеи и 

верхней конечности.  

126. Нижняя полая вена: источники ее образования и топография. Притоки нижней полой 

вены и их анастомозы. 

127. Воротная вена. Ее притоки, их топография. Анастомозы воротной вены и ее притоков. 

128. Вены головного мозга. Венозные пазухи твердой мозговой оболочки. Венозные выпуск-

ники (эмиссарии) и диплоические вены. 

129. Поверхностные и глубокие вены верхней конечности, их топография. 

130. Поверхностные и глубокие вены нижней конечности, их топография. 

131. Анатомия лимфатической системы (капилляры, сосуды, стволы и протоки), пути оттока 

лимфы в венозное русло.  

132. Грудной проток, его образование, топография, место впадения в венозное русло.  

133. Правый лимфатический проток, его образование, топография, место впадения в веноз-

ное русло.  

134. Лимфатический узел как орган (строение функции). Классификация лимфатических уз-

лов.  

135. Лимфатические сосуды и регионарные лимфатические узлы головы и шеи. 

136. Лимфатические сосуды и регионарные лимфатические узлы верхней конечности. 

137. Лимфатические сосуды и регионарные лимфатические узлы  нижней конечности. 

138. Пути оттока лимфы от молочной железы, ее регионарные лимфатические узлы.  
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139. Лимфатическое русло легких и лимфатические узлы грудной полости. 

140. Лимфатические сосуды и регионарные лимфатические узлы органов брюшной полости.  

141. Лимфатическое русло и региональные узлы таза. 

142. Органы иммунной системы, их классификация.  Центральные и периферические органы 

иммунной системы.  

143. Центральные органы иммунной системы: костный мозг, вилочковая железа. Строение, 

топография.  

144. Периферические органы иммунной системы. Их топография, общие черты строения.  

145. Селезенка:  топография, строение, кровоснабжение, иннервация 

VI. Анатомо-морфологические основы функционирования нервной системы и органов 

чувств. Центральная нервная система. 

146. Нервная система и ее значение в организме. Классификация нервной системы и взаимо-

связь  ее  отделов.  

147. Понятие о нейроне. Нервные волокна, пучки и корешки, спинномозговые узлы.  Рефлек-

торные дуги. 

148. Спинной мозг: сегментарность, внутреннее строение, локализация проводящих путей в 

белом веществе.   

149. Развитие головного мозга – мозговые пузыри и их производные. 

150. Серое и белое вещество на срезах полушарий мозга (базальные ядра, расположение и 

функциональное значение нервных пучков во внутренней капсуле). 

151. Борозды и извилины верхнелатеральной  поверхности полушарий большого мозга. 

152. Борозды и извилины медиальной и базальной поверхностей полушарий большого мозга. 

153. Учение о динамической локализации функций в коре большого мозга. 

154. Комиссуральные и проекционные волокна головного мозга (мозолистое тело, свод, 

спайки, внутренняя капсула). 

155. Боковые желудочки мозга, их стенки.  Сосудистые сплетения. Пути оттока спинномозго-

вой жидкости.  

156. Обонятельный мозг. Его центральный и периферический отделы. 

157. Промежуточный мозг: отделы, внутреннее строение, третий желудочек. 

158. Средний мозг: его части, внутреннее строение. 

159. Задний мозг: его части, внутреннее строение. Ядра заднего мозга.  

160. Мозжечок, его строение. Ядра мозжечка, ножки мозжечка. 

161. Продолговатый мозг. Внешнее и внутреннее строение. Ядра, топография ядер черепных 

нервов. 

162. Ромбовидная ямка, ее рельеф, проекция на нее ядер черепных нервов 

163. IV желудочек головного мозга, его стенки, пути оттока спинномозговой жидкости. 

164. Проводящие пути экстероцептивных видов чувствительности (болевой, температурной, 

осязания и давления).  

165. Проводящие пути проприоцептивной чувствительности мозжечкового и коркового 

направлений.  

166. Двигательные проводящие пирамидные пути. 

167. Двигательные проводящие экстрапирамидные пути. 

168. Ретикулярная формация головного мозга и ее функциональное значение. 

169. Оболочки головного и спинного мозга, их строение. Субдуральное и субарахноидальное 

пространства. 

VII. Анатомо-морфологические основы функционирования нервной системы и органов 

чувств. Периферическая нервная система. 
170. Шейное сплетение, его топография ветви, области иннервации.  

171. Ветви надключичной части плечевого сплетения, области иннервации. 

172. Ветви подключичной части плечевого сплетения. 
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173. Поясничное сплетение: строение, топография, нервы и области иннервации. 

174. Крестцовое сплетение: его нервы и области иннервации. 

175. Седалищный нерв, его ветви. 

176. I и II пары черепных нервов. Проводящий путь зрительного анализатора. 

177. III, IV, VI пары черепных нервов, области иннервации. Пути зрачкового рефлекса.  

178. V пара черепных нервов, ее ветви, их топография и области иннервации. 

179. Лицевой нерв, его топография, ветви и области иннервации. 

180. VIII пара черепных нервов и топография ее ядер. Проводящие пути слухового и вести-

булярного анализаторов. 

181. Блуждающий нерв, его ядра, их топография, ветви и области иннервации. 

182.  IX пара черепных нервов, ее ядра, топография и области иннервации. 

183. XI, XII пары черепных нервов, их ядра, топография и области иннервации. 

184. Вегетативная часть нервной системы, ее деление и характеристика отделов. 

185. Парасимпатический отдел вегетативной нервной системы. Общая характеристика, узлы, 

распределение ветвей, краниальная и сакральная части.  

186.  Симпатический отдел вегетативной нервной системы. Общая характеристика. 

187.  Шейный отдел симпатического ствола: топография, узлы, ветви, области, иннервируе-

мые ими. 

188.  Грудной отдел симпатического ствола, его топография, узлы и ветви.  

189.  Поясничный и крестцовый отделы симпатического ствола, их узлы и ветви. 

190.  Симпатические сплетения брюшной полости и таза (чревное, верхнее и нижнее брыже-

ечные, верхнее и нижнее подчревные сплетения). 

191. Орган слуха и равновесия: общий план строения. 

192. Наружное ухо, его части, строение, кровоснабжение, иннервация. 

193. Анатомия среднего уха, кровоснабжение и иннервация. 

194. Внутреннее ухо: костный и перепончатый лабиринты. Проводящий путь слухового ана-

лизатора.  

195. Орган зрения. Общий план строения, глазное яблоко и его вспомогательный аппарат. 

196. Преломляющие среды глазного яблока. 

197. Сосудистая оболочка глаза и ее части. Механизм аккомодации. 

198. Сетчатая оболочка глаза. Проводящий путь зрительного анализатора. 

199. Вспомогательный аппарат глазного яблока: мышцы, веки, слезный аппарат, конъюнкти-

ва, их сосуды и нервы.  

200. Органы вкуса и обоняния. Их топография, строение, кровоснабжение, иннервация. 
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Внешний вид экзаменационного билета для проведения экзамена по дисциплине «Анатомия 

человека»:  

Некоммерческое образовательное частное учреждение высшего образования  

«Кубанский медицинский институт» 
Кафедра морфологических дисциплин 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 1 

для проведения экзамена по дисциплине «Анатомия человека» 

 по специальности «Лечебное дело» 

 

1. Мозговой череп: лобная, теменная и затылочная кости. 

2. Мышцы, производящие движения в тазобедренном суставе. 

3. Пищевод: топография, строение, кровоснабжение и иннервация. 

4. Воротная вена. Ее притоки, их топография. Анастомозы воротной вены и ее притоков. 

5. Промежуточный мозг: отделы, внутреннее строение, третий желудочек. 

 

 

Заведующий кафедрой, к.б.н. доцент 

 

 




