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Данное пособие является индивидуальной рабочей тетрадью студента, предназначенной для 

выполнения практических работ и освоения курса нормальной физиологии. В тетради даются 
методические указания по выполнению практических заданий студентами. В конце каждой работы 
отведено место для рисунков, полученных кимограмм, описания результатов экспериментов в виде 
текста, таблиц, графиков, а также для оформления выводов.  

Рисунки, графики и таблицы для наглядности рекомендуется оформлять цветными 
карандашами. В выводах производится анализ и оценка полученных результатов в соответствии с 
современными теоретическими положениями. Каждый студент должен уметь объяснить и обосновать 
сформулированный им вывод. После оформления результатов и выводов работа проверяется и 
подписывается преподавателем. 

К работам дается перечень вопросов для контроля теоретических знаний и практической 
подготовленности студентов. В конце тетради имеются профильные вопросы для студентов 
педиатрического и стоматологического факультетов. 

Большинство разделов практикума завершается составлением таблиц основных 
физиологических констант. 

В конце тетради имеется специальная анкета, куда в процессе выполнения практических работ 
заносятся данные, полученные при изучении функционального состояния органов и систем человека, 
на основании чего создается «Физиологический портрет» студента. 

Настоящее пособие существенно переработано в соответствии с Государственным 
образовательным стандартом высшего профессионального образования по специальностям лечебное 
дело, стоматология, педиатрия и содержанием нового учебника по физиологии человека. 

 
Авторы. 
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Работа 1. ОБРАЗОВАНИЕ УСЛОВНОГО 
ЗРАЧКОВОГО РЕФЛЕКСА НА ЗВУК 
МЕТРОНОМА У ЧЕЛОВЕКА. 

 Дата_______________________________________ 

Цель работы: ознакомиться с условиями 
образования условных рефлексов. 
Методика. Среди студентов группы отбирают лиц со 
светлой окраской радужной оболочки глаз и 
усаживают их лицом к окну или к другим источникам 
света. Для каждого испытуемого назначают 
экспериментатора, который должен наблюдать за 
реакцией зрачка и соблюдением условий 
эксперимента. Вначале экспериментатор убеждается в 
наличии у испытуемого безусловного зрачкового 
рефлекса, для чего, отметив ширину зрачка, 
предлагает ему закрыть глаз ладонью и через 15 
секунд открыть. Расширение зрачка в темноте и 
сужение его на свету свидетельствует о наличии 
безусловного зрачкового рефлекса. Затем включают на 
15 секунд метроном, отмечая отсутствие реакции 
зрачка, убеждаются в индифферентности избранного 

раздражителя. Приступают к образованию условного 
рефлекса на звук метронома. Для этого испытуемому 
предлагают после включения метронома закрывать 
ладонью глаз на весь период его звучания (15 секунд). 
Такое сочетание двух раздражителей – безусловного 
(закрывание глаза) и индифферентного (звук 
метронома) – повторяют 7-10 раз с интервалом в 50 
секунд. После этого включают метроном, не затемняя 
глаз, и наблюдают за реакцией зрачка; если при 
включении метронома, несмотря на яркое освещение, 
он расширяется, это свидетельствует об образовании 
условного зрачкового рефлекса. Если реакция 
отсутствует или выражена слабо, необходимо 
выполнить еще 5–7 сочетаний безусловного и 
индифферентного раздражителей и вновь проверить 
наличие условного рефлекса. Полученные результаты 
описывают, анализируют и делают выводы. 

 
Полученные результаты: 

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________ 

ВЫВОД:___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________  

Преподаватель: 

 
КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

1. Особенности структурно-функциональной организации коры больших полушарий головного мозга. Типы 
корковых нейронов.  
2. Методы исследования функции коры больших полушарий головного мозга. 
3. Понятие о высшей и низшей нервной деятельности. Биологическая роль инстинктов. 
4. И. П. Павлов – создатель учения о высшей нервной деятельности. 
5. Условные рефлексы, их биологическое значение. Отличия условных рефлексов от безусловных. 
6. Условия образования условных рефлексов. 
7. Механизмы образования условных рефлексов, их структурно-функциональная основа. 
8. Стадии образования условных рефлексов. Ориентировочный рефлекс и его биологическое значение. 
9. Виды условных рефлексов и их особенности. 
10. Методы исследования условных рефлексов. 
 
Работа 2. ВЫРАБОТКА ДИФФЕРЕНЦИ-
РОВОЧНОГО ТОРМОЖЕНИЯ У ЧЕЛОВЕКА. 

 Дата_________________________________________ 

Цель работы: ознакомиться с условиями 
образования дифференцировочного торможения. 
Методика. Пользуясь методикой работы № 106, 
вырабатывают условный зрачковый рефлекс у человека 
на звук метронома с частотой ударов 120 в минуту (М-
120). После образования прочного условного рефлекса 
вместо условного сигнала (М-120) действуют 
раздражителем той же физической природы, но другой 
частоты - метроном 60 уд/мин (М-60) без подкрепления, 
наблюдая за реакцией зрачка. После этого 2-3 раза 

применяют условный раздражитель (М-120) с 
подкреплением его безусловным (затемнение глаза), 
затем опять применяют М-60 без подкрепления и 
наблюдают за реакцией зрачка. Чередуя применение 
условного сигнала с подкреплением и 
индифферентного (М-60) без подкрепления, отмечают 
отсутствие реакции зрачка на М-60 в результате 
развития дифференцировочного торможения. 
Полученные результаты заносят в таблицу, 
анализируют и делают вывод. 
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