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Данное пособие является индивидуальной рабочей тетрадью студента, предназначенной 

для выполнения практических работ и освоения курса нормальной физиологии. В тетради 
даются методические указания по выполнению практических заданий студентами. В конце 
каждой работы отведено место для рисунков, полученных кимограмм, описания результатов 
экспериментов в виде текста, таблиц, графиков, а также для оформления выводов.  

Рисунки, графики и таблицы для наглядности рекомендуется оформлять цветными 
карандашами. В выводах производится анализ и оценка полученных результатов в соответствии 
с современными теоретическими положениями. Каждый студент должен уметь объяснить и 
обосновать сформулированный им вывод. После оформления результатов и выводов работа 
проверяется и подписывается преподавателем. 

К работам дается перечень вопросов для контроля теоретических знаний и практической 
подготовленности студентов. В конце тетради имеются профильные вопросы для студентов 
педиатрического и стоматологического факультетов. 

Большинство разделов практикума завершается составлением таблиц основных 
физиологических констант. 

В конце тетради имеется специальная анкета, куда в процессе выполнения практических 
работ заносятся данные, полученные при изучении функционального состояния органов и 
систем человека, на основании чего создается «Физиологический портрет» студента. 

Настоящее пособие существенно переработано в соответствии с Государственным 
образовательным стандартом высшего профессионального образования по специальностям 
лечебное дело, стоматология, педиатрия и содержанием нового учебника по физиологии 
человека. 

 
Авторы. 
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Работа1.ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
РЕОСКОПИЧЕСКОИ ЛАПКИ И НЕРВНО-
МЫШЕЧНОГО ПРЕПАРАТА. 

 Дата_______________________________________ 

Цель работы: овладеть методикой приготовления 
реоскопической лапки и нервно-мышечного 
препарата. 
Методика. Для приготовления нервно-мышечного 
препарата лягушку заворачивают в марлевую 
салфетку и берут в левую руку так, чтобы большой 
палец располагался на ее спинке, а указательный - в 
области головы, которым сгибают ее в сторону 
брюшка.  Малыми ножницами делают разрез кожи в 
области большого затылочного отверстия, которое 
располагается в точке, делящей линию, 
соединяющую задние края слуховых пятен, пополам. 
Затем через большое затылочное отверстие вводят 
зонд в спинномозговой канал, разрушая спинной 
мозг. После этого зонд подтягивают и, не вынимая 
его из отверстия, вводят в полость черепа, разрушая 
головной мозг. Затем обездвиженную лягушку берут 
левой рукой за задние лапки и держат спинкой вверх. 
При этом передняя часть туловища образует с задней 
угол, вершиной которого являются тазовые бугры. 
Раскрыв ножницы, острую браншу подводят под 
позвоночник, отступя на 1,5 см кпереди от тазовых 
бугров, и пересекают его. Затем перерезают по бокам 
брюшную стенку (боковые мышцы живота) и 
отсекают у лонного сочленения свисающую 
переднюю часть туловища вместе с внутренностями. 
В результате в руке остается препарат задних лапок 
лягушки, покрытый кожей. Захватив одной рукой 
остаток позвоночника, а другой кожу в области 
спинки, быстрым движением снимают ее с задних 
лапок. Препарат кладут на препаровальную дощечку. 
Моют руки и инструмент, чтобы кожный секрет 
лягушки не попал на нервную ткань. Берут препарат 
задних лапок в руку так, чтобы остаток позвоночника 
находился под указательным пальцем. При 

надавливании пальцем на позвоночник 
приподнимается хвостцовая кость. Ножницами 
перерезают мышцы, соединяющие хвостец с 
тазовыми костями, и отсекают его около 
позвоночника. Препарат кладут на препаровалъную 
дощечку брюшной стороной вверх. Придерживая 
пинцетом за ребра остаток позвоночника, рассекают 
его ножницами вдоль на две половины. Пересекают, 
ребра по бокам позвоночника. Переворачивают 
препарат спинной поверхностью вверх, большими 
пальцами раздвигают двуглавую и 
полуперепончатую мышцы и находят в 
межмышечной борозде седалищный нерв. Захватив 
пинцетом кусочек позвоночника, приподнимают 
седалищное сплетение и, осторожно, с помощью 
малых ножниц и стеклянного крючка 
отпрепаровывают седалищный нерв до коленного 
сустава, пересекая отходящие от него веточки. 
Отпрепарованный нерв укладывают на мышцы 
голени, чтобы он не подсыхал. Затем очищают 
бедренную кость, от мышц и пересекают ее, оставив 
2/3 для фиксации препарата. Полученный препарат 
носит название реоскопической лапки. Зондом или 
браншей малых ножниц прокалывают ахиллово 
сухожилие и затем перерезают его ниже 
голеностопного сустава. Захватив сухожилие 
пинцетом, отделяют икроножную мышцу от голени 
до коленного сустава. Большими ножницами 
пересекают коленный сустав между суставными 
поверхностями. Полученный нервно-мышечный 
препарат помещают во влажную камеру, при этом 
нерв укладывают на икроножную мышцу. 
Зарисовывают в тетрадь реоскопическую лапку и 
нервно-мышечный препарат, обозначив на рисунке, 
из каких элементов они состоят.

 

Реоскопическая лапка.     Нервно-мышечный препарат 

ВЫВОД:___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________ 

                                                                                                          Преподаватель: 
КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
1. Лягушка как объект физиологического эксперимента. 
2. Методика обездвиживания лягушки. 
3. Реоскопическая лапка и нервно-мышечный препарат, методика их приготовления. 
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