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Данное пособие является индивидуальной рабочей тетрадью студента, 

предназначенной для выполнения практических работ и освоения курса нормальной 
физиологии. В тетради даются методические указания по выполнению практических заданий 
студентами. В конце каждой работы отведено место для рисунков, полученных кимограмм, 
описания результатов экспериментов в виде текста, таблиц, графиков, а также для 
оформления выводов.  

Рисунки, графики и таблицы для наглядности рекомендуется оформлять цветными 
карандашами. В выводах производится анализ и оценка полученных результатов в 
соответствии с современными теоретическими положениями. Каждый студент должен уметь 
объяснить и обосновать сформулированный им вывод. После оформления результатов и 
выводов работа проверяется и подписывается преподавателем. 

К работам дается перечень вопросов для контроля теоретических знаний и 
практической подготовленности студентов. В конце тетради имеются профильные вопросы 
для студентов педиатрического и стоматологического факультетов. 

Большинство разделов практикума завершается составлением таблиц основных 
физиологических констант. 

В конце тетради имеется специальная анкета, куда в процессе выполнения 
практических работ заносятся данные, полученные при изучении функционального 
состояния органов и систем человека, на основании чего создается «Физиологический 
портрет» студента. 

Настоящее пособие существенно переработано в соответствии с Государственным 
образовательным стандартом высшего профессионального образования по специальностям 
лечебное дело, стоматология, педиатрия и содержанием нового учебника по физиологии 
человека. 

 
Авторы. 
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Работа 1. ГРАФИЧЕСКАЯ РЕГИСТРАЦИЯ 
ДЫХАТЕЛЬНЫХ ДВИЖЕНИЙ ГРУДНОЙ 
КЛЕТКИ (ПНЕВМОГРАФИЯ) У ЧЕЛОВЕКА. 

 Дата______________________________________ 

Цель работы: овладеть методикой пневмографии и 
анализа дыхательного цикла. 
Методика. Для регистрации дыхательных движений 
используется специальный прибор — пневмограф. 
Он представляет собой полую резиновую манжету, 
заключенную в матерчатый чехол. Манжета 
пневмографа с помощью резиновой трубки 
соединена с капсулой Марея. Испытуемого 
усаживают так, чтобы он не мог наблюдать за своей 
пневмограммой. Пневмограф с помощью тесьмы 
фиксируют на наиболее подвижной части грудной 
клетки (у мужчин это нижняя, а у женщин средняя 
треть грудной клетки). Вдувая воздух через тройник, 
соединяющий резиновую манжету с капсулой 
Марея, регулируют давление в системе пневмографа 
таким образом, чтобы мембрана капсулы не была 

растянута слишком сильно. При повышении 
давления в  манжете в момент вдоха на бумаге 
чертится восходящая линия пневмограммы 
соответствующая вдоху. В момент выдоха давление 
снижается, и перо писчика чертит нисходящую 
линию. Записывают пневмограмму сначала при 
медленном, а затем при быстром вращении барабана 
кимографа. Наносят шкалу времени, Снимают 
бумагу с барабана кимографа, оформляют 
пневмограмму и вклеивают в тетрадь. Определяют 
амплитуду дыхательных движений в мм, 
продолжительность фаз вдоха и выдоха одного 
дыхательного цикла. Затем рассчитывают частоту 
дыхания и отношение продолжительности вдоха к 
выдоху. Полученные данные заносят в таблицу, 
анализируют и делают вывод. 

 
Полученные результаты: 

 
 
 
 
 
 
 

Пневмограмма студента_______________________________________________________________________ 
          (фамилия, пол, возраст) 

 
Характеристика дыхательного акта 

 

Показатели дыхания Характеристики 
Продолжительность фазы вдоха  
Продолжительность фазы выдоха  
Продолжительность дыхательного цикла  
Частота дыхания  
Амплитуда дыхательных движений в мм  

 

ВЫВОД:_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

Преподаватель: 
 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
1. Что называется дыханием? 
2. Основные стадии процесса дыхания. 
3. Частота и глубина дыхания. 
4. Методика регистрации дыхательных движений грудной клетки. 
5. Биомеханика вдоха и выдоха. Дыхательные мышцы, их классификация и роль. Характеристика движений 
ребер. Роль диафрагмы, значение радиуса ее кривизны. 
6. Растяжимость легких, ее величина. Роль эластических структур и поверхностного натяжения. 
Физиологические функции сурфактанта. 
7. Эластическая отдача грудной клетки, динамика ее величины и направления в зависимости от глубины вдоха. 
8. Сопротивление дыхательных путей, его величина и факторы, ее определяющие. Регуляция просвета 
воздухоносных путей. 
9. Работа дыхательных мышц и потребление ими кислорода в зависимости от величины минутного объема 
дыхания. 
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Условные обозначения, используемые для характеристики параметров  
внешнего дыхания, полученных с помощью компьютерных спирографических систем 

 
Аббревиатура Полное название показателя Иностр. Рус. 
VC ЖЕЛ Жизненная емкость легких 
VT ДО Дыхательный объем 
JRV РОвд Резервный объем вдоха 
JC Евд Емкость вдоха 
ERV РОвыд Резервный объем выдоха 
RV ОО Остаточный объем 
FRC ФОЕ Функциональная остаточная емкость 
TLC ОЕЛ Общая емкость легких 
FEV1 ОФВ1 Объем форсированного выдоха за первую секунду 
FVC ФЖЕЛ Форсированная жизненная емкость легких 
MV МОД Минутный объем дыхания 
MVV МВЛ Максимальная вентиляция легких 
PEF ПОСвыд Пиковая объемная скорость выдоха 

MEF25% МОС25% Минутная объемная скорость выдоха на уровне 25% ФЖЕЛ 
MEF50% МОС50% Минутная объемная скорость выдоха на уровне 50% ФЖЕЛ 
MEF75% МОС75% Минутная объемная скорость выдоха на уровне 75% ФЖЕЛ 
BF ЧДД Частота дыхательных движений за одну минуту 
t ЧДД Частота дыхательных движений за одну минуту 
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