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Данное пособие является индивидуальной рабочей тетрадью студента, предназначенной 

для выполнения практических работ и освоения курса нормальной физиологии. В тетради 
даются методические указания по выполнению практических заданий студентами. В конце 
каждой работы отведено место для рисунков, полученных кимограмм, описания результатов 
экспериментов в виде текста, таблиц, графиков, а также для оформления выводов.  

Рисунки, графики и таблицы для наглядности рекомендуется оформлять цветными 
карандашами. В выводах производится анализ и оценка полученных результатов в соответствии 
с современными теоретическими положениями. Каждый студент должен уметь объяснить и 
обосновать сформулированный им вывод. После оформления результатов и выводов работа 
проверяется и подписывается преподавателем. 

К работам дается перечень вопросов для контроля теоретических знаний и практической 
подготовленности студентов. В конце тетради имеются профильные вопросы для студентов 
педиатрического и стоматологического факультетов. 

Большинство разделов практикума завершается составлением таблиц основных 
физиологических констант. 

В конце тетради имеется специальная анкета, куда в процессе выполнения практических 
работ заносятся данные, полученные при изучении функционального состояния органов и 
систем человека, на основании чего создается «Физиологический портрет» студента. 

Настоящее пособие существенно переработано в соответствии с Государственным 
образовательным стандартом высшего профессионального образования по специальностям 
лечебное дело, стоматология, педиатрия и содержанием нового учебника по физиологии 
человека. 

 
Авторы. 
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Работа 1. ГРАФИЧЕСКАЯ РЕГИСТРАЦИЯ 
ЖЕВАТЕЛЬНЫХ ДВИЖЕНИИ НИЖНЕЙ 
ЧЕЛЮСТИ (МАСТИКАЦИОГРАФИЯ) У 
ЧЕЛОВЕКА. 

 Дата___________________________________ 

Цель работы: овладеть методикой регистрации 
мастикациограммы и анализа жевательного цикла 
по фазам. 
Методика. Для регистрации жевательных дви-
жений используется специальный прибор — 
мастикациограф. Он представляет собой пласт-
массовую капсулу, смоделированную по форме 
подбородочной части нижней челюсти и затянутую 
резиновой пленкой. Полость капсулы при помощи 
резиновой трубки соединяется с капсулой Марея. 
Испытуемого усаживают так, чтобы он не мог 
наблюдать за регистрацией мастикациограммы на 
барабане кимографа. Капсулу мастикациографа с 
помощью специальной повязки фиксируют в 
области подбородка. Включают кимограф и 
записывают исходную кривую при неподвижном 
состоянии нижней челюсти. Не прекращая записи, 
испытуемому предлагают разжевать и проглотить 
сначала мягкий хлеб, а затем сухарь (или ядро лес-

ного ореха). Опускание нижней челюсти во время 
акта жевания вызывает повышение давления в 
полости капсулы и перо писчика чертит 
восходящую часть кривой. При смыкании 
челюстей давление в регистрирующей системе 
снижается и писчик, опускаясь, чертит 
нисходящую часть кривой. Под 
мастикоциограммой наносят шкалу времени. 
Снимают бумагу с барабана кимографа, оформляют 
полученную запись и вклеивают и тетрадь. На 
мастикациограммах обозначают фазы 
жевательного цикла, определяют их продол-
жительность, а также продолжительность и 
амплитуду жевательных волн при жевании мягкой 
и твердой пищи. Полученные результаты 
анализируют и делают вывод. Заполняют таблицу 
жевательных коэффициентов зубов по Н. И. 
Агапову. 

 
Номер зуба по зубной формуле 1 2 3 4 5 6 7 8 

Жевательный коэффициент в %         
 

Полученные результаты: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
а                                                     б 

Мастикациограмма при жевании мягкой (а) и твердой (б) пищи 
 
ВЫВОД:___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________ 

Преподаватель: 
 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
1. Голод и насыщение как физиологические состояния. Понятие о пищевом центре и его значение. 
2. Пищеварение и его значение для организма. Типы пищеварения и их характеристика. Конвейерный принцип 

пищеварения. 
3. Физиологическая характеристика секреторной и моторной функций пищеварительного тракта. Всасывание, 

морфофункциональные особенности всасывающей поверхности. Механизмы всасывания микро- и 
макромолекул. 

4. Экспериментальные (И. П. Павлов) и клинические методы исследования пищеварительных функций. 
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