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Данное пособие является индивидуальной рабочей тетрадью студента, предназначенной 

для выполнения практических работ и освоения курса нормальной физиологии. В тетради 
даются методические указания по выполнению практических заданий студентами. В конце 
каждой работы отведено место для рисунков, полученных кимограмм, описания результатов 
экспериментов в виде текста, таблиц, графиков, а также для оформления выводов.  

Рисунки, графики и таблицы для наглядности рекомендуется оформлять цветными 
карандашами. В выводах производится анализ и оценка полученных результатов в соответствии 
с современными теоретическими положениями. Каждый студент должен уметь объяснить и 
обосновать сформулированный им вывод. После оформления результатов и выводов работа 
проверяется и подписывается преподавателем. 

К работам дается перечень вопросов для контроля теоретических знаний и практической 
подготовленности студентов. В конце тетради имеются профильные вопросы для студентов 
педиатрического и стоматологического факультетов. 

Большинство разделов практикума завершается составлением таблиц основных 
физиологических констант. 

В конце тетради имеется специальная анкета, куда в процессе выполнения практических 
работ заносятся данные, полученные при изучении функционального состояния органов и 
систем человека, на основании чего создается «Физиологический портрет» студента. 

Настоящее пособие существенно переработано в соответствии с Государственным 
образовательным стандартом высшего профессионального образования по специальностям 
лечебное дело, стоматология, педиатрия и содержанием нового учебника по физиологии 
человека. 

 
Авторы. 
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Работа 1. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОСТРОТЫ ЗРЕНИЯ  Дата_______________________________________ 
 
 Цель работы: овладеть методикой определения 

остроты зрения. 
Методика. Для определения остроты  зрения 
используется специальная таблица с буквами, распо-
ложенными в 12 строк. Величина букв в строках 
убывает сверху вниз. Сбоку каждой строки стоит 
цифра, обозначающая, на каком расстоянии 
нормальный глаз различает толщину линий, из 
которых состоят буквы, под углом зрения в 1 минуту, 
а всю букву под углом зрения в 5 минут. Таблицу в 
специальной рамке ставят на стол и включают 
освещение. Испытуемого усаживают на стул в 5 м от 
таблицы и предлагают ладонью закрыть один глаз. 

Экспериментатор указкой показывает испытуемому 
буквы и просит их называть. Определение начинают 
с верхней строки и, опускаясь вниз, находят самую 
нижнюю строку, где испытуемый отчетливо видит не 
менее 75% букв. По формуле V = d/Д  определяют 
остроту зрения, где V — острота зрения, d — 
расстояние от таблицы до испытуемого, Д — 
расстояние, с которого человек с нормальным 
зрением должен отчетливо различать буквы данной 
строки. Затем определяют остроту зрения другого 
глаза. Полученные данные записывают в тетрадь, 
анализируют и делают вывод. 

 
Полученные результаты: 

 
 V пр = d/Д =                 V л = d/Д =   

У__________________________________________________________________________________________________ 
(фамилия, и, о., возраст) 

 
 острота зрения правого глаза________________, острота зрения левого глаза_________________ 
 
ВЫВОД:___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________ 

class=WordSection4>  
Преподаватель: 

 
КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

 
1. Понятие о сенсорных системах (анализаторах). Учение И. П. Павлова об анализаторах. 
2. Основные принципы построения сенсорных систем (многоканальность, многослойность, дифференциация и 
др.) 
3. Основные функции сенсорных систем (обнаружение, различение, преобразование, передача и детектирование 
сигналов, кодирование информации и распознавание образов). Их роль в восприятии окружающей среды. 
4. Взаимодействие сенсорных систем. Адаптация сенсорных систем. 
5. Понятие об абсолютной и дифференциальной чувствительности сенсорных систем. Закон Вебера-Фехнера. 
6. Оптический аппарат глаза, его строение и функции. 
7. Понятие об остроте зрения. Оптические факторы, определяющие остроту зрения (аккомодация, аберрация, 
рефракция, ширина зрачка, прозрачность преломляющих сред глаза). 
8. Структура и функции слоев сетчатки. 
9. Влияние нервных элементов зрительного анализатора на остроту зрения (плотность фоторецепторов, порог 
возбудимости зрительного нерва, подкорковых и корковых зрительных центров). 
10. Методы исследования остроты зрения с помощью таблиц. Отношение высоты знака (букв, колец) к толщине 
линии, его изображающей, в диагностических таблицах. Формула для расчета остроты зрения по таблицам.  
11. Миопия, гиперметропия и астигматизм. 
 
Работа 2. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОЛЕЙ ЗРЕНИЯ.  Дата_______________________________________ 

 
Цель работы: определить границы полей зрения для 
различных цветов. 
Методика. Для определения границ полей зрения 
используют специальный прибор – периметр. Он 
представляет собой полукруг, на внешней стороне 
которого нанесена шкала в градусах, на внутренней 

стороне в центре полукруга имеется белый кружок – 
точка для фиксации взгляда. Полукруг укреплен на 
специальной подставке так, чтобы его можно было 
вращать вокруг центра (точки фиксации взгляда). 
Перед полукругом имеется специальная подставка 
для подбородка с двумя углублениями, укрепленная 
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